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A TENOR DE LOS RESULTADOS OBTENIDOS POR UNA PRUEBA DE IMAGEN

Los pacientes con fibromialgia tienen
alterado el circuito cerebral del dolor

m Los autores de una investigacion sostienen que la fibromialgia es 'un trastorno real’

Actualizado martes 04/11/2008 00:56 (CET)

MARIA SAINZ

MADRID.- Sus sintomas parecen claros: dolor en
distintas partes del cuerpo sin causa aparente.
Sin embargo, la fibromialgia contindia rodeada
de una importante nebulosa e incluso se ha
llegado a negar su existencia. Ahora, un trabajo
ha logrado ver que en el cerebro de estos
pacientes fluye mas sangre por las areas
ligadas con el dolor y menos por aquellas en las
que se genera la respuesta al mismo.

¢Qué lo provoca? éEs una enfermedad o un
sintoma de otro trastorno? ¢CoOmo se puede
curar? Muchas preguntas y pocas respuestas
que desesperan a un grupo de pacientes que,
ante todo, sienten dolor.

Con una tomografia computerizada por emision
de foton Unico (SPECT, por sus siglas en
inglés), los autores del estudio, publicado en :
'The Journal of Nuclear Medicine', han Hiperperfusidn (rojo) e hipoperfusion (verde) en
iluminado las partes cerebrales el cerebro de las fibromialgicas. (Foto: 'JINM')
tradicionalmente ligadas al dolor.

En comparacién con las 10 mujeres sanas que también participaron en el trabajo, entre la
veintena diagnosticada con fibromialgia se detectaron irregularidades muy significativas en
distintas areas cerebrales.

Problemas en el flujo sanguineo

"Confirmamos las anomalias en el flujo sanguineo que ya se habian detectado en enfermas de
fibromialgia", explican Olivier Mundler y su equipo, procedentes del Servicio Central de Biofisica
y Medicina Nuclear 'AP-HM Timone' y el centro sanitario La Phocéanne (ambos en Marsella,
Francia).

Concretamente, los expertos detectaron hiperperfusion (exceso de flujo sanguineo) en la
corteza parietal y los surcos precentral y postcentral; todas ellas zonas relacionadas con el
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dolor.

Asimismo, se pudo ver una baja circulacidén sanguinea (o hipoperfusion) en la parte anterior de
la corteza temporal izquierda, engranaje fundamental en el mecanismo de control de las
emociones.

Conscientes de las limitaciones de su trabajo, como el bajo nimero de pacientes estudiados y la
falta de equilibrio entre los participantes sanos y los enfermos, los investigadores subrayan la
valia de sus datos.

"Las anormalidades en el flujo cerebral de los pacientes con fibromialgia no dependen de la
ansiedad y la depresion y se relacionan con la severidad clinica de la enfermedad",
apuntan.

Uno de los autores, Eric Guedj, sostiene que "la fibromialgia podria estar relacionada con una
disfuncién global en el procesamiento cerebral del dolor".

Y concluye que su trabajo "refuerza la idea de que se trata de un trastorno o una
enfermedad real".

Portada > Salud > Dolor

=eﬂmundaes © 2008 Unidad Editorial Internet, S.L.

Direccién original de este articulo:

http://www.elmundo.es/elmundosalud/2008/11/03/dolor/1225734516.html

http://www.elmundo.es/elmundosalud/2008/11/03/dolor/1225734516.html 04/11/2008



