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Naturaleza, hidroterapia y Mindfulness FEE TN - releciiosa

MONTEPIO

Salidas* desde Oviedo, Gijon y Avilés: Fin de semana 16 y17 de febrero 2019

* Paradas de bus, en funciéon de un minimo de plazas concertadas.

Sabado: Comida comunitaria 14h + Hidroterapia 16h +Taller de Mindfulness
18h + Cena y alojamiento 21h

Domingo: Desayuno 9h + Hidroterapia 11h + Comida comunitaria 14h.
Necesario uso de gorro, bafiador y chanclas.

Mas info en Sede de AENFIPA ¢/ Jerénimo lbran, 2 Oviedo T. 687 46 91 75
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