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Me complace presentaros la Memoria Anual de la Asociacidon de Enfermos de Fibromialgia y
Sindrome de Fatiga Crdnica del Principado de Asturias correspondiente al ejercicio 2018, un afio
que se ha caracterizado por haber cumplido mas del 90% de nuestros objetivos, hemos realizado
un cambio de sede en Oviedo para poder realizar mejor atencidn a las personas afectadas por
estas patologias, se han atendido a 428 personas de las que 225, era la primera vez que acudian
a nuestra asociacion y hemos aumentado el nimero de socios en 168 personas. Durante este
afio, los diferentes profesionales de AENFIPA, han trabajado duramente, por el bien de las
personas afectadas llegando a realizar 2009 sesiones nuestras 2 fisioterapeutas y 427 nuestros
psicélogos. Lamentablemente no se ha podido atender el 100% de la demanda, por falta de
recursos. Hemos realizado talleres y charlas, todas ellas en pro de la mejora de calidad de vida,
siempre teniendo en cuenta las necesidades mas importantes, sin dejar de lado toda la actividad
de divulgacion y sensibilizacion a la poblacion asturiana, para luchar por la “aceptacién” de las
personas con estas patologias que seguimos siendo, en muchos casos, “incomprendidas”

En lo que respecta a estos Ultimos afios, la situacién de crisis en la que vive nuestro pais ha
desembocado en una reduccién de ayudas y subvenciones a las ONG, lo que nos ha obligado a
ponernos las pilas y realizar mas actividades para conseguir mantener las terapias
rehabilitadoras, hemos realizado maratones de baile, carreras solidarias, hoguera de San Juan,
espichas, galas infantiles y para adultos, etc.... ,con esos recursos econémicos hemos conseguido
mantenerlas, aunque nos hubiese encantado haber atendido todas las demandas.

Quiero agradecer al equipo profesional de Aenfipa todos los esfuerzos realizados, ya que se han
dejado la piel para ofrecer mas y mejores servicios si cabe a las personas con Fibromialgia y/o
Sindrome de Fatiga Crdnica y sus familias. El trabajo de todos ellos, el de mis compaferos de la
Junta Directiva y, principalmente, el gran esfuerzo de los socios, ha hecho posible que esta
asociacion siga creciendo.

Es por ello que 2019 se presenta como un afio esperanzador, ya que el nUmero de socios esta
aumentando, el apoyo de la administracién publica y empresas privadas también van en
aumento hemos programado un afio lieno de novedades y mejoras en la atencidon dentro de
todo el territorio asturiano. Nuestro principal objetivo es la atencidn integral de todos los
afectados y sus familias, por eso a principios de afio ya hemos aumentado las horas de atencién
social y psicoldgica en las sedes que tenemos en Oviedo (area IV), Gijon (area V), Avilés (area Il1)
y Mieres (area VII), otro de nuestros objetivos es abrir sede en Langreo (area VIIl) este afio.

Otra de las novedades para este 2019 sera la apertura de sesiones on line para cubrir demanda
de afectados en zona rural o con movilidad reducida, pretendemos realizar sesiones individuales
y videos tutoriales de gimnasia, mindfulness, terapia cognitiva y demas...... asi conseguiremos
que estos afectados puedan realizar terapia rehabilitadora y que mejoren su calidad de vida.
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Por supuesto seguiremos realizando jornadas de sensibilizacién y divulgacion, las terapias
rehabilitadoras y actividades benéficas. Esperamos poder contar con la ayuda de la
administracion puablica y las empresas privadas y cumplir nuestros objetivos al 100%.

Sin mas me despido, reciba un cordial saludo

ALICIA SUAREZ TALADRIZ
PRESIDENTA AENFIPA
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PRESENTACION DE LA ASOCIACION

La Asociacion de Enfermos de Fibromialgia y Sindrome de Fatiga
Cronica del Principado de Asturias (AENFIPA), nace el 01 de noviembre de
1997 (inscrita en el registro de Asociaciones del Principado de Asturias con el
numero 5.371 y declarada de utilidad publica en el afio 2017) para hacer un
frente comuin antes las carencias sanitarias, sociales, familiares, y laborales las
personas afectadas de Fibromialgia y/o Sindrome de Fatiga Cronica del
Principado de Asturias.

La fibromialgia provoca dolor persistente en diferentes areas de nuestro cuerpo,
como la zona cervical, dorsal, lumbar, caderas etc. Todo ello viene acompafiado
de fatiga o cansancio sin haber realizado ningun esfuerzo fisico. También
produce alteraciones en el suefo, cognitivas, gastrointestinales, motéricas,
visuales, auditivas, etc. Es un proceso crénico con una elevada prevalencia, lo
que conlleva una calidad de vida ampliamente afectada especialmente en las
areas de funcién fisica, actividad intelectual, estado emocional y calidad del
suefio, lo que influye de forma determinante sobre la capacidad para el trabajo,
rol familiar y social.

El sindrome de fatiga cronica se caracteriza por cansancio extremo que no
mejora con el descanso, mialgias, debilidad muscular, fatiga post-esfuerzo,
dificultad de concentracién, febricula, etc. Es un proceso crénico .Entre estos
pacientes, mas del 70% estaran afectados por un proceso crénico e
incapacitante.

Las personas afectadas por estas patologias, sufren aislamiento social,
incomprensioén familiar y de su entorno social y laboral.

El desconocimiento por parte de la poblacién de estas patologias, ha dado lugar
a una interpretacion errénea de estas enfermedades, considerando a los
enfermos como "vagos", "psicéticos", "amas de casa aburridas, sin ganas de
trabajar" etc. Siendo la mayoria mujeres muy activas, con diversos roles
familiares, laborales e incluso sociales.

En Asturias nos encontramos con 28.000 personas con Fibromialgia y unas 3000
con Sindrome de Fatiga Croénica (Instituto Nacional de Estadistica).

Actualmente AENFIPA cuenta con 637 socios con FM y/o SFC.
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2.- PRESENTACION DE LA MEMORIA

La atencién integral es la intervencién que ha demostrado mas eficacia en el
abordaje de la Fibromialgia y Sindrome de Fatiga Crdnica.

Pretendemos, por un lado mejorar el bienestar y la calidad de vida de las
personas afectadas por estas patologias proporcionandoles atencién social,
tratamientos, terapias psicolégicas, talleres terapéuticos, fisioterapia y desarrollo
de la participacion y ocio saludable, facilitando todos aquellos servicios
necesarios para su mejora, tratando de acercar los mismos al entorno donde
residen para posibilitar su acceso e ir incrementando la intensidad de las
prestaciones en aquellos casos de mayor necesidad.

Todo con la finalidad de lograr unos niveles de recuperacion aceptables y
continuados en el tiempo.

Por otro lado, queremos sensibilizar sobre nuestra problematica y la importancia
de la prevencién y diagndstico temprano para derribar los estereotipos negativos
que aun pesan sobre quienes padecen FM y/o SFC.

A lo largo de estos afios, hemos ido sumando actuaciones a nuestra estrategia
de intervencidn para conseguir que el abordaje de estas enfermedades, se haga
desde una perspectiva integral teniendo como centro a la persona afectada, pero
interviniendo con la persona individual, el grupo y la comunidad.

En la actualidad hemos consolidado una actividad propia, especifica y
prolongada en el tiempo que cada vez se va especializando mas, tanto en la
intervencién en crisis puntuales, como en el mantenimiento continto del/de la
paciente, para que conserve unos niveles adecuados y una vida lo mas
“‘normalizada” posible.

3.- FINES Y OBJETIVOS
FINES

Sus fines (segun estatutos, articulo 6) son:

e La asistencia e informacion a los enfermos en sus aspectos médico,
psicolégico y social, especialmente en lo concerniente al fomento vy
proporciéon de dicha asistencia por facultativos y personal sanitario
especializados.

e ElI fomento de la investigacién de los problemas que plantea la
enfermedad, en todos sus aspectos.
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Divulgacion sanitaria popular para dar a conocer la existencia de estas
enfermedades y sus posibles soluciones terapéuticas, asi como sus
multiples aspectos sociales, laborales, psicoldgicos y juridicos.

La colaboracion con todas aquellas personas o entidades publicas o
privadas, cuya actividad pueda conducir a la consecucién de los fines
de la Asociacion.

Proporcionar acceso a terapias tanto fisicas como psicologicas.
Sensibilizacion e informaciéon sobre la enfermedad a la poblacion,
instituciones, administracién publica y empresas.

Otras que sean de interés de los asociados y que sirvan para conseguir
los fines que persigue la asociacion.

Estudiar los problemas de caracter econémico de las personas
enfermas de fibromialgia y/o sindrome de fatiga crénica, para mejorar
sus condiciones de vida y asesorar sobre la posible colaboracién con
otros organismos autondmicos y nacionales de asistencia y accion
social que ofrezcan ayuda a este tipo de carencias.

Integracion social y laboral de las personas afectadas por las
enfermedades objeto de interés de la asociacion.

Obras de interés general y/o social dirigidas a personas con
discapacidad o en riesgo de exclusidén laboral o social, especialmente
por causa de padecimiento de fibromialgia o fatiga crénica

Potenciar la autonomia personal integral de las personas afectadas por
estas enfermedades.

OBJETIVOS

General

Prestar atencion integral a las personas afectadas por Fibromialgia y/o

Sindrome de Fatiga Cronica de Asturias para mejorar su calidad de vida.

Especificos

Proporcionar asistencia psicoloégica, a través de terapias individuales y
talleres grupales, para reducir los efectos psicoldgicos negativos y mejorar
el afrontamiento de estas patologias.

Facilitar terapias de rehabilitacion fisioterapéutica, para optimizar el estado
fisico de las personas afectadas por FM y/o SFC.

Informar, orientar y asesorar a las personas afectadas por FMy SFC y a su
entorno familiar sobre estas patologias en concreto y las actividades
necesarias para mejorar su estado fisico, psicoldgico y social.
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¢ Promover la relacién social entre las personas afectadas y su contexto socio
familiar.

o Difundir informacién para sensibilizar a la poblacion general y a los diferentes
profesionales (sanitarios, sociales, juristas, otros) respecto a estas
enfermedades y las consecuencias para las personas afectadas.

e Fomentar la inclusion a nivel social, relacional y laboral de las personas con
FMy SFC

o Mejorar la autonomia de las personas con FM y SFC.

4.- BENEFICIARIOS

Se han beneficiado directamente 428 personas con fibromialgia y/o Sindrome de
fatiga cronica de todo el Principado de Asturias.

También se consideran beneficiarios todos los familiares y entorno social de los
beneficiarios directos, ya que una mejora en estos significa una mejora en todo
su entorno.

5.- LOCALIZACION

En nuestras diferentes sedes:

- Sede central en Avda. Roma n° 4 bajo despacho 3, 33011 Oviedo hasta
mayo, que realizamos un cambio de sede a la C/ Jerénimo Ibran n° 2 1°A
33001 Oviedo

- Avda. Moreda n® 11, 2° 33212 Gijén

- C/ Santa Apolonia 126 , Edificio el Foco 33403 Gijén

- Plaza del Abeto n°2 33611 Santullano, Mieres.

6.- CALENDARIO DE EJECCUCION

La duracién de este proyecto es desde el 1 enero de 2018 al 31 de diciembre de
2018.

Cada actividad tiene su calendario de ejecucion.

AENFIPA C/Jerdnimo Ibrédn n°2, 1°A 33001. Oviedo. Teléfono: 687 469 175
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7.- ACTIVIDADES:

Teniendo siempre presentes nuestros fines y objetivo y trabajando
siempre desde una perspectiva integral teniendo como centro a la persona
afectada pero realizando un abordaje individual y social las actividades que se
desarrollaron en el afio 2018 fueron:

- INFORMACION, ORIENTACION Y ASESORAMIENTO. ATENCION
SOCIAL.

- TERAPIAS PSICOLOGICAS, FiSICAS Y REHABILITADORAS.

- TALLERES

- DIFUSION Y SENSIBILIZACION.

- CHARLAS, JORNADAS, SEMINARIOS, Y OTROS.

- PARTICIPACION, OCIO Y CONVIVENCIA

8.- METODOLOGIA

- INFORMACION, ORIENTACION Y ASESORAMIENTO. ATENCION
SOCIAL.

Desde el mismo se realizd la primera acogida donde se da la atencion, la
orientacion, el asesoramiento y el apoyo que la persona necesita. Se valoraron
las necesidades sociales, psicolégicas, fisicas.... de la persona y se realizaron
las tareas de seguimiento, tramitacién y de derivacion en los casos precisos.

Esta actividad se llevd a cabo durante todo el afio en nuestras sedes de Oviedo
de lunes a jueves en horario de 9 a 19 horas y los viernes de 9 a 15 horas. En
Gijon lunes de 15 a 19 y viernes de 10 a 14 horas y en Avilés un jueves al mes
desde septiembre de 10 a 14 horas.

También via online en nuestro correo electronico o en nuestros teléfonos.
Esta actividad la realizaron miembros de la Junta Directiva, concretamente la
Presidenta y la Secretaria y la Trabajadora Social de la asociacion.

Aenliph
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ATENCION, INFORMACION
Y TRABAJO SOCIAL

; 1
Trabajo Social,Natalia 687 878 349, orientacion social
prestaciones y discapacidad. Cita previa
Oviedo: Martes y Miércoles tardes y Jueves mananas
Gijén: Lunes tardes y Viernes mafianas
Avilés: Primer Jueves de mes
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Durante el afio 2018 se han atendido 267 personas, 225 primeras atenciones, y
42 personas ya socios/as, tal como muestra en la siguiente grafica hay una gran
mayoria de mujeres siendo estas un 93.26 %.

ATENCION SOCIAL
total : 267 personas atendidas

/

= HOMBRES = MUJERES

Contando segundas atenciones, seguimientos se han realizado 319
atenciones.... De estas personas el 100% han recibido informacion sobre ayudas
sociales, discapacidad...... y 84 han sido derivadas al respecto.

Primeras atenciones:

PRIMERA ATENCION
total 225 personas

= SOCIOS NUEVOS = NO SOCIOS

Se han puesto en contacto con AENFIPA por primera vez y se han atendido 225
personas con diagnéstico de fibromialgia y/o Sindrome de Fatiga crénica, de
estas se han asociado a nuestra asociacion 168 personas, el 100 % han sido
derivadas a alguna de las terapias y/o actividades que tiene la asociacion y estan
utilizando y/o participando en alguna de las mismas.
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- TERAPIAS PSICOLOGICAS FISICAS Y REHABILITADORAS

A.- Terapias Psicologicas.

Para dar respuesta a las necesidades emocionales que presentan estas
patologias, intentando conseguir una cobertura multidisciplinar del problema y
enfrentar el dolor crénico no sélo a través del tratamiento farmacolégico.

Terapia Individual.

Con una orientacidén terapéutica Cognitivo-conductual, basada en el
aprendizaje de comportamientos y pensamientos que permitan mejorar el estado
psicolégico. Segun las investigaciones, la terapia cognitivo conductual y la
relajacion pueden utilizarse para incrementar las habilidades de afrontamiento,
aliviar el dolor, promover patrones de suefio reparador, aumentar la sensacion
de control y bienestar, reducir la fatiga y mejorar la salud general.

Esta actividad la realizaron dos licenciados en psicologia un profesional
autébnomo contratado para la actividad y otra persona contratada por la
asociacion y se lievo a lo largo de todo el afio mediante cita previa en nuestras
sedes de Oviedo, Gijon y Avilés, en diferentes horarios y dias.
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PSICOLOGIA

Julia 684644971 Ivan 685247182

Sesioén Individual Oviedo, Gijon, Avilés y Mieres Cita previa
Talleres grupales mensuales, necesaria inscripcion

Concretamente se han atendido 109 personas, con una media de 4
consultas por personas, se han realizado un total de 427 sesiones, siendo en su
gran mayoria mujeres, en concreto un 95,41 % de las personas que solicitan
terapia son mujeres, siendo solo el 4,59 % hombres, tal como queda reflejado en
las siguientes graficas
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Atencidn psicologia individual
total de personas 109
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Atenciones psicologia individual
total : 427 atenciones
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Terapias grupales - Talleres Terapéuticos:

El contenido de las terapias psicologicas grupales esta relacionada con
las técnicas cognitivo-conductuales pues éstas ayudan a reducir el dolor y la
fatiga, aliviar el malestar emocional, mejorar el bienestar, elevar el estado de
animo, asi como a mejorar el funcionamiento fisico y social (Friedberg y Cols.,
2001)

Consiste en que los aspectos emocionales sean aceptados y vividos en su propia
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condicién, sin ser evitados o intentar controlarlos. Asi el “vivir’ (pensar) en el
pasado o en el futuro impide experimentar el presente.

Estos talleres se llevaron a cabo en el primer semestre del afo 2018 en
pequefios grupos, cada quince dias, en Oviedo en la sala Polivalente del Avda.
Roma n° 4 y Gijén, en una de las salas de la Avda. Moreda 11, coordinados por
una de nuestras psicélogas. Han tenido una asistencia de 6 y 10 personas
respectivamente.

B.- Terapias rehabilitadora

La practica de ejercicio fisico es el método de mayor evidencia de
efectividad en esta enfermedad.

Hacer ejercicio fisico es muy beneficioso para las personas afectadas, ya que
permite que el cuerpo responda mejor a las exigencias del medio manteniendo
el tono muscular y la fuerza adecuada.

Lamentablemente, la realizacién del ejercicio fisico en las personas afectadas
suele resultar dificil debido, en parte, a que el dolor y el cansancio cronicos
conducen a un descondicionamiento muscular de consecuencias muy nocivas.
Por ello, AENFIPA combina esta practica con el agua, (Talasoterapia) ejercicios
adaptados a las necesidades individuales vy fisioterapia.

Fisioterapia

Las personas afectadas por FM/SFC
precisan de masajes suaves sevomima ot 2.
descontracturantes, para mejorar su estado a{: ' '
fisico general y entrenamiento en ejercicios f
posturales, respiratorios y de relajacion
adecuados. La gran mayoria no cuentan
con recursos econdémicos suficientes para F's'g_TFRAP'A  eeniaine
acceder a estos profesionales y en €l caso ..o
de hacerlo acuden por una urgencia puntual st tion. S

no pudiendo permitirse una continuidad. o e

Desde AENFIPA ofrecimos sesiones " s i
de fisioterapia individualizada paratodas las =~ .-~~~
personas asociadas que lo precisaran de e
una hora de duracién. Para ello se contd
con 2 fisioterapeutas a lo largo de todo el
afio en nuestras sedes de Oviedo, Gijén, Avilés y Mieres, siempre con cita previa.
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Durante el afio 2018 se han atendido un total de 239 personas 128
personas en Oviedo, 81 en Gijon, 9 en Aviles y 19 en Mieres. En la siguiente
grafica se puede observar que la mayoria son mujeres, concretamente un 95,40

%.
Oviedo | Gijon | Avilés | Mieres | TOTAL
Hombres | 8 1 0 2 11
Mujeres | 120 80 9 19 228
TOTAL 128 81 9 21 239

TERAPIA FISICA INDIVIDUAL
TOTAL PERSONAS ATENDIDAS 239

120
J
Oviedo

80
J 9

Avilés

®Hombres ¥ Mujeres

19

Mieres

Y se han realizado 2009 sesiones a estas personas segun tabla anexa:

Gijén Oviedo Mieres Avilés TOTAL
enero 59 131 23 4 217
febrero 22 113 11 4 150
marzo 32 103 13 9 157
abril 35 102 17 9 163
mayo 40 104 21 12 177
junio 35 112 16 8 171
julio 35 110 18 9 172
agosto 67 67
septiembre 44 119 18 7 188
octubre 47 129 9 7 192
noviembre 54 134 11 6 205
diciembre 39 95 13 3 150
TOTAL 442 1319 170 78 2008
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En el siguiente grafico se puede ver que desde los inicios se ha mantenido
una constante en la realizacion de terapia rehabilitadora individual, sin tener en
cuenta agosto que ha estado cerrado por vacaciones.

TERAPIA FISICA INDIVIDUAL
TOTAL 2009 SESIONES
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También se ofrecieron sesiones grupales, dos horas a la semana en
Oviedo y 1 hora a la semana en Gijon, con una participacién media de 11 y 4
personas respectivamente. Estas sesiones se realizaron a lo largo de todo el afio
a excepcion de agosto cerrado por vacaciones y consistieron en ejercicio fisico
adaptado, lo que favorecid la actividad fisica y al ser en grupo potencid la
convivencia entre las personas con estas patologias.

Andulacion

La tecnologia de Andulacidén es un tratamiento indoloro, no invasivo y no
medicamentoso para el alivio del dolor crénico muscular y articular a través de
vibraciones mecanicas, calor infrarrojos y una postura que favorece la relajacion.
Esto ayuda a eliminar el acido lactico que se acumula en la masa muscular de
pacientes con fibromialgia y eso los descontractura. También les ayuda a
recuperar el suefio mejorando el aspecto psiquico de la enfermedad.

Esta actividad se ejecutd en nuestras sedes de Oviedo y Gijén en horario de 9 a

3 yde 4 a 7 en sesiones de 25 minutos y supervisadas y gestionadas por
nuestros fisioterapeutas.
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Por este tipo de terapia han pasado mas de 100 personas que han realizado
1.420 sesiones (grafico de sesiones afio 2018 por meses).

ANDULACION
1420 SESIONES EN EL ANO 2018

103 45 119

124 l“'

24 ""( .

3 134
«ENERO = FEBRERO = MARZO ABRIL

= MAYO = JUNIO = JULIO s AGOSTO
= SEPTIEMBRE = OCTUBRE = NOVIEMBRE = DICIEMBRE

Talasoterapia — terapia acuatica

Las personas pertenecientes a AENFIPA acudieron al centro Bnfit Talaso de
Poniente en Gijon. Todos los miércoles de 11:30 a 14:00 y de 17:00 a 19:00
tienen acceso al circuito termal supervisado por los monitores del centro.

Durante el afio 2018 mas de 50 personas han disfrutado de esta actividad a lo
largo de todo el afio.

En Oviedo, desde octubre en colaboracién con el ayuntamiento de Oviedo, en la
Piscina publica de Teatinos “Complejo Deportivo Jorge Egocheaga”, los viernes
en horario de 12:45 a 13:45 y de 20:00 a 21:00, un grupo de 20 personas esta
disfrutando de esta actividad.

PISCINA
Oviedo : Viernes de 12:45 a 13145
y/o de 20:00 a 21:00
Complejo Deportivo Jorge Egocheaga
Los Prados

TALASO
Gijon: Miércolesde 11a 14 0de 17a 19
Edificio de Talasoponiente

L] El=g ; [r——

15

AENFIPA C/Jerénimo Ibran n°2, 19A 33001. Oviedo. Teléfono: 687 469 175
www.fibromialgia-asturias.org asociacionaenfipa@gmail.com




Aenfiph
Asociacién de Enfermos de Fibromialgia y Sindrome
de Fatiga Cronica del Principado de Asturias

- TALLERES ( carteleria difusién anexo 2)
A lo largo de todo el afio 2018 AENFIPA llevé a cabo una serie de talleres

destinados a mejorar la calidad de vida, la autonomia y la integraciéon de las
personas con Fibromialgia y Sindrome de Fatiga Cronica.

e Taller de memoria vy/o

re_ha}blhtamon cogmﬂtwa. harfioh
Se rea I IZO todo el a no ( a Asociacion de Frlermos de Fibnomialgia v Sindnme

de Fatiga Crénica del Frincipado de A

excepciébn de agosto) de 18 a
19:30 quincenalmente en la sala

g eol'ia Taller Quincenal
polivalente de la Avda. Roma y en

Oviedo: Miércoles de 17:30 a19:00

Jeréonimo Ibran n° 2, 1°A de Octubre 17 y 31. Noviembre 14 y 28. Diciembre 12 y 19
Oviedo y desde septiembre en Gijon: Lunes de 17:30 a 19:00

. Octubre 15 y 29. Noviembre 12 y 26. Diciembre 10y 17
Avda. Moreda 11, sala comun Aviléss Jueves de 17:30 a 19:00
planta 4° en Gijon Este taller lo Octubre 4 y 18. Noviembre 8 y 22. Diciembre 14 y 28
realiza una técnica contratada Micres Vibmes e 1730 8 19:00

Octubre 5 y 19. Noviembre 2, 16 y 30.Diciembre 14.

para el taller Yy nuestra P
trabajadora Social. Asistieron 12 = -
personas de media.

. Taller de Mindfulness.

Desde Septiembre a diciembre 13 y 7 personas
participaron en este taller en nuestras sedes de Oviedo
y Gijén, respectivamente con una duracién de un
trimestre y clases quincenales de 1 hora y media.

¢ Taller de Taichi.

Este taller tuvo una duracién de 4 meses de enero a abril, se llevo a cabo en la
sala polivalente de la Avda. Roma n° 4 de Oviedo, los martes en horario de 11:30
a 13:00, con una asistencia de 6 personas y con personal técnico contratado
para la ocasion.
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e Taller de Bailoterapia
Los jueves durante todo el afio en

horario de 12:30 a 13:30 un grupo Bailoterapia
de 12 personas participa en _este SAnete 1n vida no yestilte
taller, dirigido por un profesional i ser la fiesta que esperabas,
contratado para la actividad en la A& i nunca dejes de bailar”

o | poai
sala Jeronimo lbran n°2, 1° A, Oviedo: Jueves 12:30 a 13:30

Oviedo. Gijon: Los viernes de 11:00 a 12:00
- Aenfiph =
™ Aviinde Fnlemon e Feomintiny Sdeon oy s

e Taller de Pilates
Este taller se ejecutdé en Oviedo (sala polivalente Avda. Roma) y en Gijén (Sala
Avda. Moreda), de enero a julio los jueves de 18:00 a 19:00 y los Martes de 16
a 17 horas respectivamente. A estos talleres llevados a cabo por un técnico
especializado y una de nuestras fisioterapeutas han acudido 8 y 6 personas.

e Taller App del Dolor.
En dia 8 de octubre a las 18:15, en nuestra sede central, C/Jerénimo lbran n° 2,
1°A Oviedo se llevé a cabo un taller sobre el funcionamiento de una app para el
registro del dolor crénico, con una asistencia de 12 personas.

[
8 OCT Validaci6n de apps para el
registro del dolor ¢rénico

-

15 OVIEDO™ "=o@P~~ CTIC () ¥ VVARUM ieiph
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e Taller de gestion emocional
En las salas polivalentes de nuestras sedes

de Oviedo y Gijén, los dias 13 y 15 de *“j;.“““
noviembre, dirigidos por nuestros psicélogos %\( i

se han llevado a cabo talleres de Gestion PSICOLOGIA
Emocional con una duracién de 1 hora y | [7aiieR oe cesTion BRoGoAL 1|
media, y una periodicidad bimensual o »;.:g_;‘;}:«.;::*'-'-
trimestral. Con una participacion de 15y 8 = o S
personas respectivamente. =3 R

Gijon, Jueves 15 de
Novlembre

e Taller de Pedagogia Teatral
El dia 6 noviembre en nuestra sede de Oviedo a las 17:30 se llevé a cabo este
taller impartido por una voluntaria estudiante de arte dramatico de la Universidad
de Gijén, han asistido 11 personas.

o Taller de Yoga
Desde septiembre a diciembre en nuestra sede de Oviedo, Lunes de 12 a 13
horas y miércoles de 19 a 20 con una asistencia media de 14 personas, se ha
ejecutado este taller impartido por personal cualificado.

Todos los talleres antes descritos tienen continuacién en el tiempo de cara a
2019, ya que hay un alto grado de implicacion por parte de las personas
participantes, al descubrir los beneficios que estos aportan.

- DIFUSION Y SENSIBILIZACION.

Desde AENFIPA a lo largo de todo el afio se realizaron diferentes acciones de
difusién y sensibilizacion para que la mayor parte de la poblacion asturiana
conozca esta enfermedad y la identifique, con esto se pretende que la poblacién
comprenda y ayude a la normalizacion de esta patologia y sus limitaciones,
fomentando la aceptacion y la integracion social de las personas que las
padecen.

Con esta actividad se consigue que personas con estas patologias y/o sus
familiares sepan que hay mas personas pasando por lo mismo, y dénde acudir
ante el "susto inicial" del diagnéstico.
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Campaiias de difusidn y sensibilizacién, a nivel de calle, centros de salud,
centros sociales...... Distribucion de folletos y guias informativas.

Estas camparias siempre son llevadas a cabo por personal voluntario. Consisten
en la colocaciéon de Mesas Informativas en ferias, mercados... lugares con una
gran afluencia de publico donde se reparten dipticos y se informa a quién lo
solicita sobre nuestra asociacion, y sobre las patologias.

Este afio AENFIPA ha estado presente en:
1.- Dia Mundial de la FM y el SFC

El 12 de Mayo se conmemor6 el Dia Mundial de la Fibromialgia y el Sindrome
de Fatiga Crénica, para celebrarlo AENFIPA desarroll6 una serie de actuaciones
diversas:

- Se colocaron de mesas informativas en los hospitales de San Agustin
Avilés y en el HUCA en Oviedo el 11 y en el Hospital de Cabueries, Gijén
el dia 10, en horario de 10 a 14 horas donde nuestros voluntarios y los
miembros de la junta directiva han dado informacidn a mas de 50
personas en total.

- Elsabado 12 de mayo y continuando con la celebracién del Dia Mundial
se llevd a cabo la “I JORNADA DE SSC DEL PRINCIPADO DE
ASTURIAS” con la participacion de un médico internista especialista en
SSC, un médico de atencidén primaria, la psicéloga y la presidenta de
nuestra asociacion. Mas de 100 personas han estado presentes en las
Jornadas.

7 b

Aenfiph
Asociacién de de Fi ialgia y Sindrome
de Fatiga Cronica del Principado de Asturias

AENFIPA C/Jerénimo Ibran n°2, 19A 33001. Oviedo. Teléfono: 687 469 175
www.fibromialgia-asturias.org asociacionaenfipa@gmail.com




Aenfipf

Asociacion de Enfermos de Fibromialgia y Sindrome
de Fatiga Cronica del Principado de Asturias

2.- El lunes 16 de abril hemos acudimos a la feria de la salud de Ovifiana,
en Cudillero de 10 a 14 horas, siendo mas de 8 las personas atendidas por los
miembros de la junta directiva y voluntarios.

3.- Sabado 21 de abril “ll FAVA Avilés”, Segunda feria de asociacionismo
del concejo de Avilés en la plaza de abastos “ Hermanos Orbon” a partir de las
11:00 con 53 personas atendidas y mas de 100 dipticos entregados miembros
de la junta-directiva han estado sensibilizando a la poblacién.

4.- El 17 de mayo, nuestra trabajadora social con una persona voluntaria
ha estado divulgando y sensibilizando a la poblacién en la Feria de la Salud del
Ayuntamiento de Pravia, en horario de 11:30 a 13:00 se ha dado informacién a
17 personas.

5.- ‘| CARRERA SOLIDARIA DE AENFIPA”, en la ciudad de Oviedo con
salida en la plaza de la catedral y con un circuito urbano 136 adultos y 42 nifios,
han corrido a favor de nuestra asociacion, durante todo el evento se ha tenido
una mesa informativa en la plaza de la catedral donde se ha atendido a personas
y/o familiares de personas afectadas por estas patologias, al terminar el acto se
ha realizado un Flashmob donde se han apuntado muchas de las personas que
estaban visitando la zona ese dia.

I CARRERA
SOLIDARIA AENFIPA

Corremos por la Fibromialgia
Domingo 10 de Junio
Oviedo

o Muta
Flara da la Cotadral
Ovluds

Infantil :11:00 h.(4-8 aiios)
11:30 h.(8-13 afios)
Adultos :12:00 h.

Al finalizar se reallzard un Flashmob

Inscripciones 10€ en www.321go.es
Menores de 14 afios ,Inscripclén gratulta
Inscribete en nuestro dorsal solidario

BE 69 gt @M e
GO 3
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6.- Feria de la salud del Ayuntamiento de Castrillon el 19 de octubre en el
Centro Cultural Valey de Piedras Blancas, donde miembros de la junta directiva
y voluntarios han dado informacioén a todas las personas que lo han solicitado.

Otras actividades de difusion y sensibilizacion:

Alo largo de todo el afo se llevaron a cabo Actividades solidarias, para dar mas
énfasis en la difusién y sensibilizacién de las patologias, estas actividades
pueden ser organizadas por AENFIPA o por otras organizaciones a favor de la
misma:
- KDDAASTURVAG, recogida de tapones a favor de AENFIPA, el dia 18 de
marzo en el circuito de Cisvial, en Langreo.

= 3 ngan -
) C:t Cacta

El sabado 28 de abril se llevo a cabo una Espicha solidaria a favor de
AENFIPA, en La Casona de la Montana , Oviedo, con la participacién
desinteresada de tres cantantes asturianos, han participado 97 personas.
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- Cross memorial Juan Puerta y carrera solidaria organizada por el AMPA
del C.P. de Infiesto el dia 18 de mayo, donde participaron alumnos, padres
y vecinos en general.

- Hoguera solidaria en la Casona de la Montana en Oviedo el dia 23 de
junio, con espicha, concierto de Sara Cangas y
con la colaboracién de DJ GREEN Eventos e

T W g g e - hinchables.... Alas 20 horas se llevé a cabo una
“Foguera lidaria” hoguera de San Juan con la participacién de 59
ey personas.

Statrme v ndy0ih re
14:00 h: Tpicha
16:00 Sara Cangas
17 :00 3 16:00 hinchable para ko peyaes
18:00 t: 1] Green Frentus
20:00 Foguera de Sm Xam

e |

- Los dias 8 y 9 de septiembre se lievd a cabo la
‘| edicién 24 horas, puerta de Asturias” carrera

I EDICION 24H.
solidaria no competitiva, a favor de 3 o RTA DE
asociaciones entre ellas AENFIPA, en Pola de [ TURIAS
Lena.

CARRERA SOLIDARIA NO COMPETITIVA

o e LU - Nuestra asociacion ha celebrado un Halloween
W= I infantil solidario el dia 27 de octubre en La
seatntatue | ) . Casona de la Montafia, Oviedo donde han

: au . i participado 49 nifios, en un scaperoom y demas
actividades realizadas por personal voluntario.
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- Gala infantil el dia 22 de diciembre, en el teatro de Pumarin, Oviedo con
la colaboracién de Tras la puerta Titeres “picnic de cuentos” y “pompas &
pompones”..., se ha llevado a cabo nuestra primera gala infantil, con una
asistencia de 63 personas, entre nifios y adultos.

GALA INFANTILG
CENEFIGA ot &
AENFIVA

- Maratén bailando con el dolor el dia 29 de diciembre, en el centro Supera
Otero de Oviedo, con la colaboraciéon de mas de 100 personas han
compartido con AENFIPA y las personas con FM y/o SFC una tarde de
baile, diversién y sobre todo convivencia e inclusion.

azlan.do
..S.ﬂmg.n o ot
Ry

Otras formas de difusion:

Uno de nuestros objetivos, es difundir y sensibilizar a la poblacién sobre la
fibromialgia y el sindrome de fatiga Crénica para potenciar la aceptacion y la
integracion de las personas con estas patologias, para ello ademas de las
campanias, charlas.... Para intentar llegar al mayor nimero de personas posibles
y de todas las generaciones disponemos de:
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e Pagina Web: www fibromialgia-asturias.org
e Redes sociales: Facebook, Twitter, Instagram
¢ Medios de comunicacion:

- CHARLAS, JORNADAS, SEMINARIOS, Y OTROS.

Desde AENFIPA consideramos que otra parte muy importante para cumplir los
objetivos de la asociacion es la transmision de informacion sobre la enfermedad,
avances.... Tanto entre personas con la enfermedad, familiares, poblacién en
general como con profesionales. Para ello se llevaron a cabo a lo largo de todo
el afo y en diferentes fechas:

Charlas informativas dirigidas a enfermos, familiares y entorno social de los

afectados. Estas charlas tienen como objetivo mejorar la calidad de vida y la
autonomia de la persona con FM y/o SFC, para ello se cuenta con la
colaboracion de personal sanitario y especialistas

CASA DE LA CULTURA
L'ENTREGU/EL ENTREGO

CONFERENCIA

IBIIIIMII\[GI‘

Mlércoles 24 de Enero de 2018
18,00 horas

PREBENTA:
GUADALUPE CASANOVA BARAGARO, Tenlents Alcalde
Ayuniamienlo San Merlin dsl Rey Aurslio

INTERVIENEN:

LUCIA HERNANDEZ SILGADO

DULCE GONZALEZ MOREIRA. Abwgads

BETRARE FUENTES COCINA Deciara Ceatrn S seisats
TANTE

¢ Eldia 24 de enero estuvimos presentes en una charla
sobre fibromialgia organizada por el Ayuntamiento de San
Martin del Rey Aurelio, en la casa de cultura de el Entrego
han asistido 40 personas.

%
¢ Mesa Redonda en la Casa de cultura de " e
Mieres “El Paciente Activo” donde participd o
. . e . CASA DE CULTURA
nuestra presidenta Alicia junto con otras 15 -
asociaciones de pacientes, han estado =
presentes 32 personas en la actividad. IELPA:;‘;‘;"E":‘CTM)I
@“-“‘-‘ ""’:lct‘.t.‘ .:.E
A® == fedph
——— :_‘;_f;)‘."‘““" i
§ 7 CosEnTE
o ot Frenats bing betores
B
=T oo
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e Charla informativa sobre FM Y SFC, en la sala

Aenfliph . g - )
Avosiaiin d Enfermus de Fivomislgia s S polivalente del Ayto. de Infiesto en Pilofia el viernes
Vi 18de M Telo i
NMiViemnes i8deMaya ~ 18de mayo nuestra psicéloga y nuestra presidenta
a las 19 horas han solucionado todas las dudas de las 14
CHARLA SOBRE FIBROMIALGIA

¥ SINDROME DE personas que han estado presente en la misma.

FATIGA CRONICA

o ——
Wl S b
e S
FA

LT
a o= q N

e En la Sala de usos Multiples del Hotel de Asociaciones de COCEMFE en
Avda. Roma n°® 4, Oviedo, el dia 1 de junio a las 18: 00 se realiz6 la “ll
charla para familiares de personas afectadas por Fm y SFC”, esta charla
impartida por la psicéloga de nuestra asociacidén tuvo un gran éxito con un
aforo maximo de 30 personas, fueron 26 las familias participantes de la
misma. Esta charla tenia la peculiaridad de que era solamente para
familiares, teniendo prohibido su entrada personas afectadas por las
palologias, con ella se logrd explicar al enlomo parte fundamental en la
calidad de vida de las personas.

e Eljueves 14 de junio a las 18 horas en el Complejo Cultural As Quintas

La Caridad- El franco se realiz6 una charla, Acaliph
a cargo de Julia Cuetos Psicéloga d%
Voluntaria de AENFIPA, participaron 37 Jueves nio

personas.

y Sindrome de Fatiga
Cgonica

Dirigida por Julla Cuetos
Psicéloga de Aenfipa
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¢ En la casa de cultura de Avilés el 11 de octubre
con mas de 50 personas se ha realizado una
charla informativa dirigida a personas con las
patologias, familiares y publico en general, en
horario de 18 a 20 horas.

e Charla de estimulacién craneal, técnica muy recomendable para nuestra
patologia, que se estan aplicando en diversos hospitales espanioles, el dia
3 de octubre en la sala de usos multiples de la Avda Roma n° 4, hotel de
Asociaciones de COCEMFE, han asistido 27 personas.

e El dia 23 de octubre en la sala polivalente de la biblioteca en Pravia, se
ha realizado una charla con la asistencia de 14 personas, dénde nuestra
psicéloga y nuestra presidenta han solucionado todas las dudas de los/as
asistentes.
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e Charlas en diferentes centros sociales del Ayto. de Oviedo, con horario de
17:30 a 19:30 del mes de noviembre :
Beolinh - Centro social Colloto, impartido por una de
e e b nuestras fisioterapeutas, con 17 asistentes, el
' EBROMIM.GIA dia 8 de noviembre.

Aenfiph

Au\s.‘»n-‘el nferma de | Nnmial-u) Ninadrome
o

- Centro social Vallobin |, impartido por nuestra
trabajadora social, han asistido 12 personas, el
dia 15.

- Centro social Cuidad Naranco, impartido por una de
nuestras fisioterapeutas, con 15 asistentes, el dia 21 de
noviembre.

- Y el dia 29 en el centro social de la Corredoria,
nuestra trabajadora Social ha impartido una
charla para 21 personas.
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e Charla “Atencién al entorno social y familiar
de los afectados de fibromialgia y sindrome de B ol

I atgs Umimacs &t Friccopads de Astaras

fatiga crénica”. El lunes 10 de diciembre
nuestros/as psicologos/as realizaron esta
charla a la que asistieron 18 personas, la
particularidad de la misma es que no podia
asistir nadie con las patologias.

e Charla en el IES CIANO, con los alumnos y profesores del Médulo de
Ayuda a domicilio el dia 13 de diciembre nuestra presidenta y nuestra
secretaria han realizado una charla coloquio para 17 personas.

PARTICIPACION, OCIO Y CONVIVENCIA

Para las personas con estas patologias a veces el salir de casa y socializar se
convierte en una lucha con ellas mismas, por eso desde AENFIPA se llevaran a
cabo actividades que fomenten la participacion de estas personas y sus familias
en un entorno en el que se sentiran comprendidas, a la par que apoyadas
ayudando a la socializacion y la evasién de la enfermedad.

A lo largo del afio 2018 se han llevado a cabo:

¢ Viaje de cuatro dias a Ledesma con la colaboracién del Montepio 15
personas han disfrutado de esta actividad de ocio y convivencia.

e Comida de Navidad, 94 personas con Fibromialgia y/o Sindrome de
Fatiga Cronica y algunos familiares celebraron una comida de
convivencia, donde primo la solidaridad y el comparierismo. Fue en el
Restaurante Castillo de la Zoreda, Oviedo el dia 15 de diciembre.
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Asociacion de Enfermos de Fibromialgia y Sindrome
de Fatiga Cronica del Principado de Asturias

9.- RECURSOS
RECURSOS MATERIALES Y TECNICOS

Locales:

e Sede Social en Avda. Roma N. °4 bajo Despacho 3, 33011 Oviedo, hasta
mayo cambio de sede para la C/ Jerénimo Ibran n°® 2, 1°A 33001 de
Oviedo, en Centro social Natahoyo, Avda. Moreda N. ° 11, en Avilés
edificio Foco Santa Apolonia N. ° 126 y Mieres Plza. el Abeto N. °2 con
locales de usos muiltiples.

Delegaciones en Villaviciosa, Siero y Langreo.

Material informatico: Ordenadores, impresoras, fotocopiadoras, scanner...
Mobiliario de oficina

Material fungible

Telefonia

Material especifico técnicos: camillas, colchonetas, aceite, material de
gimnasia, test, cd de relajacién reproductor de cd,

¢ Material difusién: tripticos, carteles, tarjetas de visita

RECURSOS HUMANOS

Personal técnico:

o 2 fisioterapeutas, 1 psicologa, 1 trabajadora Social contratados por la
asociacioén.

e técnicos subcontratado para actividades concretas, talleres, charlas......
e 1 psicéloga autbnoma

Junta directiva, personas voluntarias y asociados/as:
e apoyo en la tareas administrativas, labores de difusion, representatividad
de los derechos de las personas afectadas y todas aquellas tareas en las
que se requiera su presencia

RECURSOS ECONOMICOS ( se adjunta memoria econdémica)
Recursos propios: Cuotas de socios y donativos.

Subvenciones Publicas (Consejerias y Ayuntamientos) y privadas (entidades
bancarias y empresas privadas)
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10.- EVALUACION

Indicadores

Utilizamos como indicadores para la evaluacién del Programa:

Indicadores Cuantitativos:

e N° de personas que acuden al servicio (solicitudes nuevas / solicitudes
resueltas). Se han atendido al 100% de personas que han acudido al
servicio. Este afio han estado con nuestra trabajadora social 267 personas.

¢ N°de personas atendidas por los diferentes técnicos. Se ha atendido al 90 %
de personas derivadas a los diferentes técnicos (resto lista de espera por
sobrecarga de servicio). Nuestras fisioterapeutas han atendido a 239
personas, y nuestras psicélogas a 109 personas

¢ N° de asistentes a los talleres. Se ha ocupado mas del 80 % de plazas en
los talleres. En total 124 personas.

e N°de charlas realizadas. Se han llevado a cabo 13 charlas.

¢ N°asistentes a las demas actividades. Han asistido un total de 473 personas
a todas las actividades, sin contar la gran cantidad de personas que se
sensibilizaron en nuestras campainias.

e N° dipticos / carteleria distribuidos. Se han distribuido mas de 2.000 flyers,
dipticos y carteleria de nuestra asociacién.

e N° guias informativas distribuidas. Se han distribuido mas de 1000 guias
informativas.

Indicadores cualitativos:
e Grado de satisfaccion con la informacién aportada u orientacion
realizada.
e Cuestionarios de opinién y satisfaccién. Se han pasado 50 cuestionarios
de satisfaccion.
e Comentarios realizados en pagina web. Han comentado
personas en la pagina web.
¢ Valoraciones positivas en redes sociales.
- Facebook: mas de 390 publicaciones , 134.934 personas las vieron, y
1931 seguidores
- Twitter: 1503 tweets
- Instagram: 414 publicaciones, 254 seguidores.
e Cuestionarios de cambios obtenidos en terapias. Se han observado
cambios positivos en un 80 % de las personas que acuden a terapias
¢ Grados de satisfaccion en las diferentes actividades realizadas. 100%
de satisfaccion en los cuestionarios pasados.

30

AENFIPA C/lerénimo Ibran n°2, 1°A 33001. Oviedo. Teléfono: 687 469 175
www.fibromialgia-asturias.org asociacionaenfipa@gmail.com




Aenfiph
Asociaciéon de Enfermos de Fibromialgia y Sindrome
de Fatiga Cronica del Principado de Asturias

Instrumentos

Se realiza evaluacion inicial, intermedia y final en la que se contempla la
recogida de opiniones de los/as usuarios/as del servicio para conocer su grado
de satisfaccion y corregir las posibles desviaciones que se produzcan.

La evaluacién se realiza conjuntamente por los/as profesionales que
desarrollan el programa (ev. Interna) y (ev. externa) por las personas
participantes en las diferentes actividades.

Fuentes de verificacion de los indicadores

* Memoria de anual de actividades.

+ Informe anual de nimero de visitas web y redes sociales.
* Listado de participantes anuales en sesiones individuales.
* Listado de participantes anuales en sesiones grupales.

* Boletin de ocio inclusivo.

* Correccidn de los cuestionarios de opinién y satisfaccion.

Mecanismos de seguimiento interno:

* Asamblea General Ordinaria representa la maxima autoridad en orden al
gobierno y direccion de la asociacion. Es la responsable de aprobar las cuentas
anuales y el plan anual de trabajo.

» Otras Asambleas Extraordinarias informativas, son asambleas de caracter
informativo y se convocan por necesidad urgente de temas relevantes para la
organizacion.

* Reunién mensual de Junta Directiva es el érgano ejecutivo de la entidad y
realiza un control mensual del seguimiento de las actividades incluidas en el plan
integral, como en el seguimiento econémico de las mismas. Elabora actas de
todas sus sesiones que se comparte entre los miembros y ademas es la
responsable de la correcciéon de los cuestionarios y verificacion de los listados
de participantes en las distintas acciones.

* Grupo Whatsapp miembros de Junta Directiva, es una herramienta informativa
y de decisién entre los miembros de la Junta Directiva, en caso de urgencia el
secretario tiene la capacidad para levantar actas vinculantes de los acuerdos
consensuados.

* Reunién semanal de coordinacién y seguimiento con el equipo técnico en el
que se toman decisiones respecto al funcionamiento diario de la organizacién.
Es un 6rgano operativo cuyas decisiones deben ser respaldadas en Junta
Directiva. Es el responsable de la elaboracion de los cuestionarios de
satisfaccion y listados de participantes en las distintas acciones.

* Asesoria externa que realiza tareas de gestién laboral y financiera. Tiene la
capacidad de emitir informes anuales que se llevaran a la aprobacion en la
Asamblea General Ordinaria
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11.- RESULTADOS:

Se han cumplido las expectativas del proyecto, y se han conseguido en casi el
100% ( 90%) cumplir con todos los objetivos, la unica desviacién ha sido
motivada por una gran demanda de terapias individuales que no hemos podido
cubrir por falta de recursos econdmicos- profesionales por lo que se ha optado a
unas listas de espera, y a cambiar el numero de sesiones individuales (
distanciando y bajando el mismo) para poder dar atencién al mayor numero
posible de solicitantes, aunque no la atencién optima, lo que se podria solucionar
con mas profesionales y mas horas de atencién.

Todos los datos de esta memoria nos lleva a comprobar que se esta trabajando
en la linea correcta y que nuestro principal objetivo es seguir mejorando no solo
como asociacién también la calidad de vida de las personas que acuden a
nosotros buscando el apoyo, la comprension y en definitiva la ayuda para
aprender a vivir con estas patologias cronicas y hacerlo de la mejor manera
posible, que en otro sitio no encuentran.
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Cuenta de pérdidas y ganancias desglosada
Del Ejercicio 2018
Desde el dia 01/01/2018 hasta el dia 31/12/2018
ASOCIACION ENFERMOS DE FIBROMIALGIA
2018
A) OPERACIONES CONTINUADAS
1 Importe Neto de la cifra de negocios 59.596,50
a) Ingresos por cuotas 24.000,00
b} Ingresos por donaciones 35.596.50
4. Aprovisionamientos -8.664,00
[Trabajos realizados por otras empresas -8.664.,00,
5 Otros ingresos de explotacion 35.705,81
a) Ingresos accesorios y otros ingresas 3.176,59
b) Subvenciones 32.529,22
-Subvenciones publicas
Subvencion Consejeria de Sanidad 4.355,55
Subvencion Bienestar Social 4.412.00
Subvencidén Ayto de Oviedo 4.500.00
Subvencidon Ayto de Gijén 4.541,53
Subvencion Ayto Aviles 557,14
Subvencion Ayto Castrillon 550,00
Subvencion Ayto Langreo |
- Subenciones privadas 13.613.,00
6 Gastos de personal -60.854,85
a) Sueldos, salarios y asimilados -46.484,79)
b) Formacion -708,00
c) Seguridad Social a cargo de la empresa -13.662,06
7 Otros gastos de explotacién -26.482,921
621 Arrendamientos y canones -8.351.81
Alguiler hotel asociaciones Oviedo -862.65
Alguiler de magquinaria -2.553.36]
Alquiler vehiculo -86,60|
Alquiler oficina -4.839.00|
623 Servicios profesionales independientes 12074 37
Asesoria contable, fiscal y laboral | -814 68|
Registro Mercantil, Certificaciones v Servicios de Prevencion 473,19
Servicios inmobiliarios ~ -786,50)
- 624 Transportes 562,25
625 Primas de seguros 395,32
Primas de seguros -395,32
626 Servicios bancarios 1944 91
Comisiones v atos La Caixa -251.4%
Comigiones v aastos Rankia -3Q2 45
Comisiones Caia Rural -48.00
Comisiones v atas Cajastur -253.01
627 Publicidad, propaganda y relaciones publicas -4.507,60
628 Suministros -8.331,02
luz -682,40
Fotocopias -1.800,80
Material de oficina -1243,63
Teléfono fiio y movil -4.604,19
629 Otros servicios 1.315.64
Envios postales -270.87|
Proteccion datos -302,50
Cuota LIRE ~60,00|
Otros gastos -682,27|
AMORTIZACION -199.20
A RESULTADO DE EXPLOTACION -898,66
B. RESULTADOS ANTES DE IMPUESTOS -898.66|
C. IMPUESTO SOBRE BENEFICIO 224 67
D RESULTADO DEL EJERCICIO -673.99







