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Carta presidenta AENFIPA
Alicia Sudrez Taladriz

Me complace presentaros la Memoria Anual de |a Asociacidn de Enfermos de

Fibromialgia y Sindrome de Fatiga Cronica del Principado de Asturias correspondiente al
ejercicio 2021, un afio que se ha caracterizado por la continuidad de la pandemia a nivel
mundial, a pesar de ello hemos cumplido con mds del 93% de nuestros objetivos, se han
atendido a todos los usuarios que han solicitado nuestros servicios y a 163 personas como
primera atencion dandoles informacion y asesoramiento, haciéndose soci@s mas del 65%.
Durante este afio, los diferentes profesionales de AENFIPA, han seguido adaptando las terapias
a consecuencia de la COVID19, consiguiendo que lasfos afectadas/os siguieran con sus terapias
e interviniendo en situaciones de crisis y empeoramientos derivados de |a propia enfermedad
y la COVIDI9, A pesar de todas las adaptaciones hemos llegado a realizar 2200 sesiones de
fisioterapia y 751 sesiones de atencidn psicologicas, en presencial y mas de 23 talleres on line.
Lamentablemente no se ha podido atender el 100% de la demanda, por falta de recursos,
reducidos significativamente al no poder realizar los eventos solidarios durante el afio. Hemos
realizado talleres y charlas, todas ellas en pro de la mejora de calidad de vida, siempre
teniendo en cuenta las necesidades mds importantes, sin dejar de lado toda |a actividad de
divulgacidn y sensibilizacion a la poblacion asturiana, para luchar por la “aceptacion” de las
personas con estas patologias que seguimos siendo, en muchos casos, “incomprendidas”,
Una vezr mds quiero agradecer al equipo profesional de Aenfipa todos los esfuerzos realizados,
ya gue se han dejado la piel para ofrecer mds y mejores servicios si cabe a las personas con
Fibromialgia yfo Sindrome de Fatiga Cranica y sus familias. El trabajo de todos ellos, el de mis
compafieros de la lunta Directiva y, principalmente, el gran esfuerzo de los socios, ha hecho
posible que esta asociacién siga creciendo y pueda mantenerse después de esta situacidn tan
complicada.

Esperamos por ello que en este 2022 dejemos atras esta pandemia mundial y nos deje
realizar nuestro trabajo diario sin grandes complicaciones, ya que el nimero de socios esta
aumentando y el apoyo de la administracion publica y empresas privadas también. Hemos
programado un afio lleno de novedades y mejoras en la atencion dentro de todo el territorio
asturiano. Wuestro principal objetivo es la atencion integral de todos los afectados y sus
familias, y asi conseguir una mejora significativa en la calidad de vida de todos ellos.

Por supuesto seguiremos realizando jornadas de sensibilizacion y divulgacidn v las
terapias rehabilitadoras. Esperamos seguir contando con la ayuda de la administracion publica,

las empresas privadas y la sociedad en general y asi cumplir nuestros objetivos al 100%.

Sin mas me despido, reciba un cordial saludo
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1.- PRESENTACION DE LA ASOCIACION

La Asociaciéon de Enfermos de Fibromialgia y Sindrome de Fatiga Crénica
del Principado de Asturias (AENFIPA), nace el 01 de noviembre de 1997 (inscrita en
el registro de Asociaciones del Principado de Asturias con el niumero 5.371 y
declarada de utilidad publica en el afio 2017) para hacer un frente comdn antes las
carencias sanitarias, sociales, familiares, y laborales las personas afectadas de
Fibromialgia y/o Sindrome de Fatiga Cronica del Principado de Asturias.

La fibromialgia provoca dolor persistente en diferentes areas de nuestro cuerpo, como
la zona cervical, dorsal, lumbar, caderas etc. Todo ello viene acompafiado de fatiga o
cansancio sin haber realizado ningun esfuerzo fisico. También produce alteraciones en
el suefo, cognitivas, gastrointestinales, motdricas, visuales, auditivas, etc. Es un
proceso crénico con una elevada prevalencia, lo que conlleva una calidad de vida
ampliamente afectada especialmente en las areas de funcién fisica, actividad
intelectual, estado emocional y calidad del suefio, lo que influye de forma determinante
sobre la capacidad para el trabajo, rol familiar y social.

El sindrome de fatiga crénica se caracteriza por cansancio extremo que no mejora con
el descanso, mialgias, debilidad muscular, fatiga post-esfuerzo, dificultad de
concentracion, febricula, etc. Es un proceso cronico. Entre estos pacientes, mas del
70% estaran afectados por un proceso crénico e incapacitante.

Las personas afectadas por estas patologias sufren aislamiento social, incomprension
familiar y de su entorno social y laboral.

El desconocimiento por parte de la poblacién de estas patologias ha dado lugar a una
interpretacion errénea de estas enfermedades, considerando a los enfermos como
"vagos", "psicéticos"”, "amas de casa aburridas, sin ganas de trabajar" etc. Siendo la
mayoria mujeres muy activas, con diversos roles familiares, laborales e incluso

sociales.

En Asturias nos encontramos con 28.000 personas con Fibromialgia y unas 3000 con
Sindrome de Fatiga Croénica (Instituto Nacional de Estadistica).

A 31 de diciembre de 2021 AENFIPA cuenta con 603 socios/as con FM y/o SFC al
corriente.

2.- PRESENTACION DE LA MEMORIA.

El afio 2021 debido a la situacion sanitaria desencadenada a nivel mundial por la
pandemia del Virus COVID-19, el estado espafiol y el Principado de Asturias se han
visto obligados a tomar una serie de medidas preventivas para la expansion del
mismo.

Esta situacién ha supuesto un gran cambio en nuestra forma de vivir y de trabajar, ya
gue se han impuesto una serie de protocolos y medidas de seguridad sanitaria que
hay que respetar y cumplir.
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Por ello desde AENFIPA hemos adaptado nuestro trabajo a esta nueva situacion,
respetando en cada punto las decisiones de las administraciones pertinentes y
cumpliendo sus Ordenes, lo que supone un cambio organizativo, y de ejecucién de
nuestras actividades para poder seguir cumpliendo nuestros fines y objetivos.

Esta memoria va a reflejar todas las actividades llevadas a cabo desde nuestra
asociacion en las diferentes situaciones sanitarias desde el 1 de enero hasta el 31 de
diciembre del afio 2021.

Durante todo este afio hemos seguido trabajando la atencién integral ya que es la
intervencion que ha demostrado mas eficacia en el abordaje de la Fibromialgia y
Sindrome de Fatiga Cronica.

Por un lado mejoramos el bienestar y la calidad de vida de las personas afectadas por
estas patologias proporcionandoles atencién social, tratamientos, terapias
psicolégicas, talleres terapéuticos, fisioterapia y desarrollo de la participacién y ocio
saludable, facilitando todos aquellos servicios necesarios para su mejora, tratando de
acercar los mismos al entorno donde residen para posibilitar su acceso e ir
incrementando la intensidad de las prestaciones en aquellos casos de mayor
necesidad, siempre teniendo en cuenta que:

- que estamos trabajando con un perfil en el que el 94% son mujeres, en edades
entre los 30 y los 65 afios, que en su gran mayoria tiene cargas familiares
(menores, mayores dependientes...), estan activas laboralmente o en
situaciones de exclusibn econémica, laboral e incluso socialmente por las
limitaciones no reconocidas de estas patologias,

- que al no haber un tratamiento médico especifico para estas personas estas
actividades son el complemento probado de refuerzo a los tratamientos
farmacoldgicos, para lograr una mejoria aceptable.

- que la orografia de nuestra comunidad y las comunicaciones todavia deja
zonas de la misma muy alejadas para poder acercar nuestros servicios a esas
zonas.

- que, aunque no sea legalmente reconocida, la fibromialgia y el sindrome de
fatiga crénica poseen una sintomatologia que en sus puntos de “brote”
incapacitan a la persona para cualquier actividad de la vida diaria, incluyendo
en muchos casos el propio aseo.

Desde el momento de la llegada de la pandemia Covid-19 todo el equipo de AENFIPA,
fisioterapeutas, psicllogas y trabajadora social, coordinadas y dirigidas por la
presidenta y secretaria de la asociacion y con el apoyo de las personas voluntarias nos
hemos puesto a buscar maneras de seguir ayudando a nuestros/as beneficiarios/as ,
teniendo en cuenta que toda esta situacion esta agravando la sintomatologia de estas
personas, aumentando los dolores fisicos y sus cuadros de ansiedad y depresion por
la falta de terapias, ejercicios fisicos y el contacto con otras personas.
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Un estudio preliminar llevado a cabo tras las primeras semanas de confinamiento por
la fundacion de Afectados de Fibromialgia y Sindrome de Fatiga Crénica ha
determinado que:

“El confinamiento ha impactado empeorando la salud a mas del 70 % de los casos, un
40% ha aumentado medicacion y un 60% dice que se han incrementado el nimero de
dias en que no ha podido moverse de la cama.

Sus habituales afectaciones de ansiedad y depresion se han visto agravadas por la
falta de ejercicio fisico, contacto con otras personas, la falta de terapias presenciales,
la caida de la calidad del suefio y por el aumento de la carga de tareas domésticas”.

Lo que deja de manifiesto un empeoramiento de los sintomas como consecuencia del
Coronavirus.

Aunque por el momento no existen evidencias cientificas de que la infeccién por
Coronavirus conlleve una prolongacién del dolor o mayores dificultades para la
recuperacion, no dejan de ser enfermedades crénicas y, en consecuencia, la
respuesta del paciente con estas patologias puede ser muy diferente a la de una
persona sana concretamente se han desarrollado algunos estudios que apuntan hacia
una posible relacion entre la infeccion por otros virus como el de la Hepatitis C.... y el
agravamiento de los sintomas propios de la fibromialgia y el SFC durante el proceso
virico (tensién, pinchazos, agotamiento, hiperestesia sensorial...).

Por ello las rutinas de terapias, tratamientos y control del dolor a las que se
someten quienes padecen estas patologias deben mantenerse también en esta
situacion con la misma regularidad y atendiendo a las medidas de prevencién
establecidas por las autoridades sanitarias para el conjunto de la poblacion.

Ni el dolor que provocan la fibromialgia y el sindrome de fatiga crénica ni el temor
al contagio por Covid-19 deben condicionar la vida de quienes padecen estas
patologias.

Desde AENFIPA hemos querido mantener una actitud positiva, ayudar y apoyar en
estas circunstancias a todas las personas que padecen fibromialgia y/o sindrome de
fatiga cronica para evitar que los sintomas de estas enfermedades conlleven una
disminucion en la calidad de vida de los pacientes, para ello hemos adaptado todos
nuestros servicios a la nueva situacién... y modificado cuanto ha sido necesario
siguiendo siempre las recomendaciones sanitarias.

3.- FINES Y OBJETIVOS
FINES

Sus fines (segun estatutos, articulo 6) son:

e La asistencia e informacion a los enfermos en sus aspectos médico,
psicolégico y social, especialmente en lo concerniente al fomento y proporcion
de dicha asistencia por facultativos y personal sanitario especializados.
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e El fomento de la investigacion de los problemas que plantea la enfermedad, en
todos sus aspectos.

e Divulgacion sanitaria popular para dar a conocer la existencia de estas
enfermedades y sus posibles soluciones terapéuticas, asi como sus mdltiples
aspectos sociales, laborales, psicoldgicos y juridicos.

e La colaboracion con todas aquellas personas o entidades publicas o privadas,
cuya actividad pueda conducir a la consecucién de los fines de la Asociacion.

e Proporcionar acceso a terapias tanto fisicas como psicolégicas.

e Sensibilizacion e informacién sobre la enfermedad a la poblacién, instituciones,
administraciéon publica y empresas.

e Otras que sean de interés de los asociados y que sirvan para conseguir los
fines que persigue la asociacion.

e Estudiar los problemas de caracter econdmico de las personas enfermas de
fibromialgia y/o sindrome de fatiga crénica, para mejorar sus condiciones de
vida y asesorar sobre la posible colaboracion con otros organismos
autonémicos y nacionales de asistencia y accién social que ofrezcan ayuda a
este tipo de carencias.

e Integracion social y laboral de las personas afectadas por las enfermedades
objeto de interés de la asociacion.

e Obras de interés general y/o social dirigidas a personas con discapacidad o en
riesgo de exclusién laboral o social, especialmente por causa de padecimiento
de fibromialgia o fatiga crénica

e Potenciar la autonomia personal integral de las personas afectadas por estas
enfermedades.

OBJETIVOS

General

Prestar atencidn integral a las personas afectadas por Fibromialgia y/o Sindrome de

Fatiga Cronica de Asturias para mejorar su calidad de vida.

Especificos

e 1.- Informar, orientar y asesorar a las personas afectadas por FM y SFC y a su
entorno familiar sobre estas patologias en concreto y las actividades necesarias
para mejorar su estado fisico, psicoldgico y social.

e 2.- Proporcionar asistencia psicologica, a través de terapias individuales para
reducir los efectos psicologicos negativos y mejorar el afrontamiento de estas
patologias.

e 3.- Facilitar terapias de rehabilitacion fisioterapéutica, para optimizar el estado
fisico de las personas afectadas por FM y/o SFC.

e 4.- Mejorar la autonomia de las personas con FM y SFC

e 5.- Fomentar la integracion social, relacional y laboral de las personas con FM y
SFC.
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e 6.- Difundir informacién para sensibilizar a la poblacién general y a los diferentes
profesionales (sanitarios, sociales, juristas, otros) respecto a estas enfermedades
y las consecuencias para las personas afectadas.

e 7.- Promover la relacion social entre las personas afectadas y su contexto socio
familiar.

e 8.-Fomentar el voluntariado.

4.- BENEFICIARIOS

Se han beneficiado directamente mas de 300 personas con fibromialgia y/o Sindrome
de fatiga crénica de todo el Principado de Asturias.

También se consideran beneficiarios todos los familiares y entorno social de los
beneficiarios directos, ya que una mejora en estos significa una mejora en todo su
entorno.

5.- LOCALIZACION

En nuestras diferentes sedes:

- Sede Central en C/ Jerénimo lbran n° 2 1°A 33001 Oviedo
- Avda. Moreda n°® 11, 2° 33212 Gijon.

- C/ Santa Apolonia 126, Edificio el Foco 33403 Avilés.

- Plaza del Abeto n°2 33611 Santullano, Mieres.

También formato online.

6.- CALENDARIO DE EJECUCION

La duracion de este proyecto es desde el 1 enero de 2021 al 31 de diciembre de 2021.
Cada actividad tiene su calendario de ejecucion.

7.- ACTIVIDADES:

Teniendo siempre presentes nuestros fines y objetivo y trabajando siempre
desde una perspectiva integral teniendo como centro a la persona afectada, pero
realizando un abordaje individual y social las actividades que se desarrollaron en el
afo 2021 fueron:

ATENCION SOCIAL. INFORMACION, ORIENTACION Y ASESORAMIENTO.
TERAPIAS PSICOLOGICAS,
TERAPIAS FISICAS Y REHABILITADORAS.
AENFIPA CONTIGO:
e TALLERES.
e CHARLAS.
DIFUSION Y SENSIBILIZACION, JORNADAS, SEMINARIOS, Y OTROS
PARTICIPACION, OCIO Y CONVIVENCIA.
PROGRAMA DE VOLUNTARIADO.
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8.- CRONOGRAMA
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9.- METODOLOGIA

Durante este afio ha habido cambios en la metodologia de las actividades, debida a la
excepcional situacion sanitaria.

Todas nuestras actividades van enfocadas a conseguir unos objetivos claros por ello
vamos a explicar las actividades en respecto a los objetivos marcados:

A.- Respecto al objetivo 1:
- ATENCION SOCIAL. INFORMACION, ORIENTACION Y ASESORAMIENTO.

Es la puerta de entrada de la persona diagnosticada con FM y/o SFC a nuestra
asociacion, desde el mismo se realizé la primera acogida donde se da la atencion, la
orientacion, el asesoramiento y el apoyo que la persona necesite. Ademas, se
valoraron las necesidades fisicas, sociales, econémicas y laborales de cada personay
se realizaron las tareas de seguimiento, tramitacion y de derivacion en los casos
precisos.

Esta actividad se llevé a cabo de lunes a jueves en horario de mafiana y tarde, y

viernes de mafana, realizada por nuestra Trabajadora Social contratada y con el
apoyo de la presidenta de la asociacion (voluntaria).
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Se realiz6 presencialmente solo con cita previa en las diferentes sedes a demanda y
en funcién de la situacion sanitaria, predominando la atencion telematica sobre todo el
primer semestre del afio, mediante varias plataformas ONLINE, por email,
telefonicas... para preservar la seguridad sanitaria de nuestros beneficiarios.

El mes de septiembre de abri6 la atencién directa presencial en nuestra sede de Gijén
los jueves en horario de 10:00 a 15:00 horas siempre con cita previa.

ATENCION SOCIAL
TOTAL 229 PERSONAS

120 112 Durante el afio 2021 se han atendido
2 100 229 personas, y se han realizado 264
g 0 51 sesiones entre seguimientos, gestiones
% 60 y derivaciones, de todas las areas
a 40 11 18 I , 13 15 sanitarias, como se puede observar en
> 20 2 g
z s 2 m N - m B la grafica.
| 1 1 \% V \'i Vil Vil
AREA SANITARIA
Cabe destacar que el 91,70% de las personas ATENCIONES POR GENERO
que necesitaron nuestra ayuda Yy/o
asesoramiento fueron mujeres, solo 19 fueron 19

hombres, lo que refleja un alto predominio de
mujeres con estas patologias, aun asi, reflejar
que durante el afio 2020 11 hombres se
pusieron en contacto, lo que refleja una
subida en diagnosticos en el genero
masculino. = MUJERES = HOMBRES

De todas las atenciones 163 fueron primeras atenciones, personas que se han puesto
en contacto con nosotros por primera vez un 71,18%, el resto consultas y
asesoramiento de personas ya asociadas.

ATENCION SOCIAL

66

163

= PRIMERAS ATENCIONES ASOCIADOS/AS
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El 100% de estas personas han recibido:

- informacién ayuda y asesoramiento sobre la enfermedad.

- informacién sobre nuestra asociacion y nuestras terapias.

- informacion sobre ayudas sociales, ayudas Covid, discapacidad, IMV... y han sido
derivadas al respecto.

B.- Respecto al objetivo 2

.- TERAPIAS PSICOLOGICAS

Para dar respuesta a las necesidades emocionales que presentan estas patologias,
intentando conseguir una cobertura multidisciplinar del problema y enfrentar el dolor
cronico no sélo a través del tratamiento farmacoldégico.

Durante el afio 2020 nuestro personal se habia adaptado a la situacion generada por
la pandemia Covid-19, planteando la atencion ONLINE, este tipo de atencién se ha
seguido manteniendo a lo largo de 2021 con grandes resultados.

Terapia Individual presencial.

Esta actividad la realizaron dos psicélogas contratadas por la asociacion a lo largo de
todo el afio mediante cita previa en nuestras sedes de Oviedo y Gijon, siempre que
sanitariamente fuera seguro, pero predominando dentro la atencion telematica, con el
uso de diferentes plataformas Online, ZOOM, WhatsApp, AENFIPA ONLINE... siempre
teniendo presente las caracteristicas y necesidades de la persona beneficiaria.

Con una orientacion terapéutica Cognitivo-conductual, basada en el aprendizaje de
comportamientos y pensamientos que permitan mejorar el estado psicolégico. Segun
las investigaciones, la terapia cognitivo conductual y la relajacion pueden utilizarse
para incrementar las habilidades de afrontamiento, aliviar el dolor, promover patrones
de suefio reparador, aumentar la sensacién de control y bienestar, reducir la fatiga y
mejorar la salud general, se han atendido a 162 personas realizando 751 sesiones,
concretamente 4,6 sesiones por persona.

TERAPIA PSICOLOGICA

SESIONES 751
PERSONAS 162
0 200 400 600 800
PERSONAS SESIONES
Seriesl 162 751
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ATENCIONES POR GENERO
TOTAL 162 PERSONAS

Solamente 13 fueron hombres, dejando claro HOMBRES
otra vez el predominio de las mujeres que piden 8%
ayuda y apoyo. ‘

92%
= MUJERES =-HOMBRES

FORMA DE ATENCION

siguiente grafica queda

312; 42%
439; 58%

= PRESENCIAL atencion presenc:lal.

Respecto al tipo de atencién en la

claramente el alto porcentaje de
B ONLINE atenciones online, casi equiparado a la

En un analisis de atenciones por meses muestra una constancia, durante todo el afio,

a excepcion de la época estival de verano, concretamente mes de julio.

ATENCIONES PSICOLOGICAS POR MESES
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C.- Respecto al objetivo 3
. - REHABILITACION FUNCIONAL

La practica de ejercicio fisico es el método de mayor evidencia de efectividad en esta
enfermedad. Hacer ejercicio fisico es muy beneficioso para las personas afectadas, ya
que permite que el cuerpo responda mejor a las exigencias del medio manteniendo el
tono muscular, la fuerza adecuada y nos ayudara a regular y mejorar el dolor.

Lamentablemente, la realizacion del ejercicio fisico en las personas afectadas suele
resultar dificil debido, en parte, a que el dolor y el cansancio crénicos conducen a un
descondicionamiento muscular de consecuencias muy nocivas. Por ello, AENFIPA
combiné distintos tipos de terapia fisica con la practica acuatica, la Talasoterapia y la
fisioterapia siempre adaptados a las necesidades individuales y dirigidos por
profesionales. Ademas, se ofrecié un tipo de terapia vibratoria que ofrece también
efectos beneficiosos en la patologia.

Fisioterapia

Las personas afectadas por FM/SFC precisan sobre todo de masajes suaves
descontracturantes que les ayudaran a poder realizar las actividades de la vida diaria
de manera 6ptima y ejercicio terapéutico tanto a nivel postural, respiratorio, de
relajacion... para mejorar su estado fisico general. La gran mayoria no cuentan con
recursos econdmicos suficientes para acceder a estos profesionales y en el caso de
hacerlo acuden por una urgencia puntual no pudiendo permitirse una continuidad.

Desde AENFIPA ofrecimos durante el afio 2021 sesiones de fisioterapia individualizada
para todas las personas asociadas que lo precisaron de una hora de duracion.

Para ello se contd con 3 fisioterapeutas, 2 contratadas por la asociacion y 1 mediante
la subvencion Oviedo Trabaja 2020 desde mediados de enero.

Esta actividad se llevd a cabo en nuestras sedes de Oviedo, Gijén, Avilés y Mieres,
siempre con cita previa.

ATENCION
Durante el afio 2021 se atendieron a 354 INDIVIDUAL
personas que recibieron 6 sesiones de
media, en total nuestras fisioterapeutas FISIOTERAPIA

realizaron 2.200 sesiones de fisioterapia

o SESIONES;
individual. VORI PERSONAS 2200
; 354
0

PERSONAS SESIONES
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De estas personas una vez mas P P
remarcamos la mayoria de mujeres, REHABILITACION FISICA
segun se refleja en el siguiente
gréfico.
® HOMBRES
® MUJERES

Por meses, se refleja una constancia todo el afio a excepcion de agosto, motivado por
las vacaciones de nuestras profesionales.

ATENCIONES POR MESES
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Andulacién

La tecnologia de Andulacion es un tratamiento indoloro, no invasivo y no
medicamentoso para el alivio del dolor crénico muscular y articular a través de
vibraciones mecanicas, calor infrarrojos y una postura que favorece la relajacion.

Esto ayuda a eliminar el acido lactico que se acumula en la masa muscular de
pacientes con fibromialgia lo que provoca una relajacion altamente satisfactoria.
Tambien les ayuda a recuperar el suefio mejorando el aspecto psiquico de la
enfermedad.
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Esta actividad se ejecutd en nuestras sedes de Oviedo y Gijon en sesiones de 25
minutos y supervisadas y gestionadas por nuestros fisioterapeutas.

Para garantizar las medidas sanitarias, esta actividad se paso a usar mas
puntualmente al ser obligatoriamente presencial y de contacto, y siempre con cita
previa sobre todo durante el primer semestre del afio.

Por este tipo de terapia han pasado mas de 100 personas que han realizado mas de
300 sesiones.

Talasoterapia — terapia acuatica

AENFIPA tiene convenios con varios Ayuntamientos y empresas para llevar a cabo
esta actividad.

Las personas pertenecientes a AENFIPA acudieron al centro Bnfit Talaso de Poniente
en Gijon todos los miércoles de 11:30 a 14:00 y de 17:00 a 19:00 tuvieron acceso al
circuito termal supervisado por los monitores del centro.

En Oviedo, en colaboracion con el ayuntamiento de Oviedo, a partir del mes de
septiembre en el Centro deportivo Azcarraga los lunes de 12:15 a 13:15 y en el Centro
deportivo Supera los viernes a las 11:00 durante una hora en grupos de 10 personas
son monitores especializados.

En Siero, en las piscinas municipales de Lugones también abrieron un grupo para
personas con fibromialgia y/o sindrome de fatiga crénica con monitores/as
especializadas los martes y jueves de 12:30 a 13:30 que tiene completo el aforo.

D.- Respecto alos objetivos 4-56y 7.

Para la consecucion de estos tres objetivos que tiene en comun la actividad grupal y/o
comunitaria se realizaron diferentes actividades que incluimos dentro de un programa
denominado AENFIPA CONTIGO.

Para conseguir cumplir los objetivos se ha trabajado desde 3 variables:

1.- en actividades grupales cerradas para un grupo de personas concretas.

Estas actividades han consistido en la realizacion de talleres grupales donde se
trabajo por una parte los problemas cognitivos, de atencion, de memoria y por otra los
problemas de ansiedad, estrés, gestién de las emociones. De esta forma se favorecio
gue las personas con FM y SFC interactien entre ellos/as potenciando las relaciones
sociales. Con estas actividades hemos conseguido que estas personas pierdan el
miedo y se sientan empoderadas para afrontar todas las situaciones y cambios que
estas patologias les provocan, asi como hemos ayudado a evitar el aislamiento social
incluso a veces familiar favoreciendo su inclusion en todas sus vertientes.
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Por otra parte, se trabajo la rehabilitacion y mejora de sintomatologia a nivel fisico,
mediante talleres rehabilitadores grupales fomentando la participaciéon grupal, la
interrelacién y a la vez mejorando esa parte fisica, disminuyendo el dolor, que tanto
los/as incapacita.

Con el desarrollo de talleres grupales se potencidé el beneficio que suponen las
relaciones sociales y la identificacion grupal.

2.- en actividades enfocadas en todos/as los socios de AENFIPA.

Con estas actividades se lleg6 a todos los socios/as de AENFIPA, no solamente a las
personas que participaron en las actividades grupales. Por ello mediante grupos de
WhatsApp, email enviaron videos, tutoriales, enlaces, infografias... elaborados por
nuestros profesionales Trabajadora Social, Fisioterapeutas y Psic6logos.

Con ello se trabajé la promocion de la autonomia de las personas con FM y SFC
socias de AENFIPA en su parte cognitiva, fisica y emocional, trabajando la
rehabilitacion, la mejora de la sintomatologia (merma de dolor, relajacién...) y la
prevencién en pro de mejorar su calidad de vida.

2.- en actividades para mejorar la parte informativa y de sensibilizacién al entorno
familiar y comunitaria.

Cuando a una persona le diagnostican una enfermedad crénica como son la
fibromialgia y el sindrome de fatiga cronica, lo primero que necesita es informacién
sobre la misma para poder aceptarla y aprender a vivir una nueva realidad con los
cambios y o situaciones que estas patologias les puedan suponer.

Por ello desde AENFIPA se intentd llegar a toda la poblacion con fibromialgia y
sindrome de fatiga crénica, su entorno social, familiar y laboral con toda la informacién
disponible para ayudarlos a aceptar su situacion y a vivir con ello.

Se trat6 de lograr una aceptacion plena necesaria para que puedan mejorar su calidad
de vida buscando la comprension y sensibilizacion ante estas patologias y
potenciando la inclusion de estas personas.

Para llegar a esta poblacién la forma mas efectiva fue mediante charlas informativas
realizadas por diferentes profesionales dirigidas a personas enfermas, familiares y/o
abiertas a la poblacion en general. Y mediante la publicacion o compartiendo en redes
sociales toda la informacidén de especialistas, avances... que se va teniendo de estas
patologias.

METODOLOGIA:

Respecto a los objetivos 4 y 5:
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Para la consecucién de estos tres objetivos que tiene en comun la actividad grupal y/o
comunitaria se realizaron diferentes actividades:

1.- Talleres y o actividades para personas asociadas de AENFIPA.

2.- Charlas para personas asociadas de AENFIPA y/o con fibromialgia y/o sindrome de
fatiga cronica y Charlas para familiares

3.- Otras Actividades, Autoayuda.

Estas actividades se realizaron de manera telematica o presencial en funcién de las
situaciones sanitarias.

1.- TALLERES: talleres destinados a mejorar la calidad de vida, la autonomia y la
integracién de las personas con Fibromialgia y Sindrome de Fatiga Croénica.

. Taller de memoria y/o rehabilitacion cognitiva.

Estos talleres se realizan por trimestres, se realiz6 un taller los
meses de enero, febrero y marzo, otro taller los meses de

|

RENA

PRIMER TRIMESTRE CURSO 2021-

abril, mayo y junio y un tercero en septiembre, octubre,
MIERCOLES OUINCENALES DE 18:00 A 19:30 nov'embre y dlCIembre.

PRESENCIAL ( en nuestra sede de Oviedo) O

ONLINE (por plataforma ZOOM) En todos los trimestres se hicieron 2 grupos de méximo 10
Hige... pero RAPIDO las plazasson  PEFSONAS por taller. Los horarios fueron miércoles de 18:00 a

limitadas

19:30 con clases quincenales para cada grupo, durante los
primeros trimestres del afilo ambos grupos eran telematicos
por plataforma ZOOM, en septiembre se inici6 en nuestra
sede de Oviedo uno presencial, con todas las medidas
sanitarias, y se mantuvo uno de los grupos online.

En total nuestra Trabajadora Social, profesional responsable
del taller, ha ayudado a 37 personas con esta actividad.

. Taller de Bailoterapia.

Los jueves 12:30 a 13:30 un grupo de 6 personas de media
participaron de manera online durante el primer semestre
del afo, a partir de octubre 7 fueron las personas que
participaron de manera presencial y/o online (se realizaron
clases simultaneas) en este taller, dirigido por un
profesional subcontratado para la actividad en la sala
Jerénimo Ibran n°2, 1° A, Oviedo.

Para apuntarte
asociacionaeniipasgmail.com

o whatsapp 682 051710

= : .
OVIEDO" Mucx TN Fjow a8 =
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. Taller de Gestion emocional

Esta actividad mensual se realiz6 en formato online de
enero a junio y en presencial de septiembre a diciembre.
Fechas: 19 de enero, 16 de febrero, 16 de marzo, 27 de
abril, 8 de junio y 22 de junio en formato online de 18:00 a
20:00 horas y en formato presencial 5 de octubre, 9 de
noviembre, 14 de diciembre en horario de 17:30 a 19:00.
esta actividad mensual de 1 hora y media de duracion la
imparti6 una de nuestras psicélogas en formato online y
en formato presencial y han asistido 23 personas.

W TR <

TALLER GRUPAL ONLINE

zoom

32051710 684644971 asociacionaenfipasgmeil.cor

. Taller de Pilates online:

CLASES
PILATES

_—— Y e
MIERCOLES *
12:30H-13:30M

ENERO -> 20
FEBRERO->3Y17
MARZO->3,17Y 31

Whatsapp:

Una de nuestras fisioterapeutas fue la responsable de
realizar este taller que de enero a marzo fue quincenal los
dias 20 de enero, 3y 17 de febreroy 3, 17 y 31 de marzo, a
partir de ahi paso a ser semanal (debido a la demanda de
las personas participantes) manteniendo mismos dias y
horarios, los miércoles de 12:30 a 13:30 y con 1 hora de
duracion en la que participaron 15 personas.

)

asociacionaenfipa@gmail.cdm

Inscripciones:

+ Nombre y apellidos

) 682051710
.

Plataforma:

* Localidad
* Correo electrénico

* Teléfono de contacto

[ I p——

. Taller de rehabilitacion fisica

Este taller se realizé todo el afio en formato online de 18:00
a 19:00 los lunes semanalmente. En el mes de octubre se
abrié un grupo presencial todos los martes en horario de
17:00 a 18:00h en Gijén con aforo reducido y manteniendo
todas las medidas de seguridad, es una actividad semanal
gue se realiza en la sala de la planta baja del Centro de la
Avda. Moreda, n°11.

En Su formato online han participado 29 personas y en
presencial 5 personas.

Fueron dos de nuestras fisioterapeutas las responsables de
esta actividad.
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REHABILITACION
Fisica

Whatsapp: 682051710

Plataforma:

Inscripciones: asociacionaenfipa@gmail.com
Nombre y apellidos

Localidad

Correo electrénico

Teléfono de contacto
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Y
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. El rincén de la Calma:

Esta actividad se realiz6 de manera online los dias, 26 de enero, 23 de febrero, 23 de
marzo, 26 de octubre y 23 de noviembre estando marcado para el 28 de diciembre el
ultimo del afio, y de manera presencial el 19 de octubre, el 16 de noviembre y el 21 de
diciembre en horario de 18:00 a 19:30. Esta actividad la realiz6 una de nuestras
psicélogas en formato online y presencial, manteniendo los dos formatos hasta final de
afio, participaron en total 54 personas.

Vuelve. .. E| FiNCON de la C

Pregencial,|9/10/2] (max.8 pergonag)
Gnline 26110/2]

INSCRIPCIONES:

asociacionaenfipa@gmail.com

Whatsapp: 682051710
- Nombre y apellidos

Whatsapp:
682051710
- Localidad

- Correo electronico

- Telefono de contacto

. El café de Monica: e Sinady
Una de nuestras psicologas realizo de manera online los oo ) w
dias 20 de enero, 17 de febrero, 17 de marzo, 14 de abril, 3 Caft con Mdvica
12 de mayo y 16 de junio de 11:30 a 13:00 esta actividad :
con la participacion de 14 personas. =
\i“,” | 20 EHERD .30

Aenliph |

Ademas de las actividades programadas directamente desde la asociacion a lo largo
de todo el afio y de manera online nuestros/as asociados/as pudieron realizar varios
talleres en colaboracion con CIBERVOLUNTARIOS.ORG:

- 16 y 23 de abril a las 18:00 “Moverte en internet con tu movil”

- 15,16 y 17 de junio de 17:30 a 19:00 “Manejo mévil”

- 16 de septiembre “Redes Sociales” de 18:00 a 20:30

- 4 de Octubre de 19:15 a 20:15 “Tic para la empleabilidad”.

Una media de seis personas participd por actividad.
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2.- CHARLAS: Con esta actividad se consigue llegar al mayor nimero posible de
personas con FM y SFC y su entorno familiar. Las charlas realizadas en 2021 han
sido:

. - Charla trocanteritis, una de nuestras fisioterapeutas realizo esta charla online por
plataforma ZOOM donde participaron 24 personas para mejorar su calidad de vida y
mermar el dolor el dia 5 de abril a las 19:00 horas desde la sede central de Oviedo.

- Charla sobre discapacidad, incapacidad y ayudas sociales, ante diversas
publicaciones y dudas surgidas por estos temas, nuestra trabajadora social dio una
charla informativa por plataforma ZOOM, fueron 22 las personas apuntadas que se
interesaron en este tema el dia 4 de mayo a las 18:00 horas.

. -Charla fisioterapia en la fibromialgia y el sindrome de fatiga cronica, el dia 5 de
octubre a las 17:00 horas se realiz6 en el Centro Municipal del Llano en Gijon una
charla presencial, donde una de nuestras fisioterapeutas dio pautas y consejos para
las personas con FM y/o SFC, en esta charla han participado 13 personas.

. - Charla para familiares: a lo largo del afio se realizaron dos charlas para familiares,
una en formato online y otra en presencial, estas charlas se caracterizan porque no se
0S es conveniente que asistan personas con las patologias, solo familiares, y sirve
para informarles, asesorarles y apoyarles sin la presion familiar, las realizo una de
nuestras psicélogas los dias 23 de febrero y 26 de noviembre ambas a las 18:00
horas. Y han asistido 29 familias.

. - Jornada online “Fisioterapia y Fibromialgia” el viernes 10 de diciembre por
plataforma ZOOM de 18:00 a 20:00 se llevé a cabo una jornada con la intervencién de
DAa. Sofia Rodriguez fisioterapeuta de AENFIPA con la charla “Fisioterapia vy
fibromialgia “y DAa. Mayte Serrat, Dra. por la Universidad Autonoma de Barcelona,
Fisioterapeuta y psic6loga general sanitaria. Investigadora y responsable de la unidad
de experta en Sindromes de Sensibilizaciéon Central del Hospital Vall d’Hebron de
Barcelona, con la exposicién “Ejercicio Terapéutico y educacion en Neurociencia del
dolor”, terminando la jornada con una mesa redonda. Participaron en esta actividad 31
personas.

Todas las charlas Online se realizaron desde la sala de usos mdltiples de la sede
central de Oviedo.
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CHARLA INFORMATIVA
TELEMATICA : CHARLA

A FISIOTERAPIA

A EN LA

FIBROMIALGIA

Y
EL SINDROME
DE FATICGA
o CRONICA
zoom P
p.\m:;:s:‘:l:?"“ Y L'MI;:::::S MARTES 5 DE OCTUBRE ¥/
o AYUDAS CENTRO Muw]\Z:UDZHL INTEGRADO
SOCIALES EL LLANO-GIION
IMPRESCINDIBLE PREINSCRIPCION e e
RIPCIONES: NOMBRE, APELLIDOS , LOCALIDA P SEeE
BNO Y CORREO ELECTRONICO DE CONTAG
TRélo asociacionanﬁpa Organizado por:
LA FIBROMIALGIA Y EL = iy
SINDROME DE FATIGA CRONICA :
EREASA Aiutdakaruc AN (10N ONLINE FISIOTERAPIA Y FIBRONIALGIA

sindrome de fatiga

crémica en casa Vier?wes 10 de Diciembre %021

0

zoom

CHARLA PARA FAMILIARES

(S0LO FAMILIARES WO PULOEN ASISTIR PERSONAS CON LAS PATOLOGIAS)

26 DE NOVIEMBRE DE 2021
78:00 HORAS
SEDE GENTRAL AENFIPA: C/ JERONIMO
1BRAN N°2, T°A OVIEDO

IMPRESCINDIBLE INSCRIPCION PREVIA

- en nuestro correo oni iaci il.com
- por whatssap en el 682051710

anadiendo Nombre, Apellidos, Localidad, telefono y email de
contactg,

o
g @ 4

3.-OTRAS ACTIVIDADES- AUTOAYUDA

Durante la situacién tan atipica vivida en el afio 2020 se vio la necesidad de las
personas asociadas de AENIFIPA de apoyo e informacion sobre diferentes actividades
gue les puedan ayudar a mejorar su calidad de vida, y la necesidad de disponer de ello
en sus casas para poder usarlo en el momento en que cada persona pueda, lo
necesite o quiera... por ello en el afio 2021 AENFIPA siguié trabajando con las
personas asociadas de dos maneras:

- con él envid periodico de infografias con actividades, consejos, avances, estudios a
todas las personas asociadas mediante WhatsApp interno o correo electrénico.

- con el libro de autoayuda... un libro realizado por nuestras profesionales donde
vienen reflejadas de manera semanal las actividades a nivel fisico, emocional y de
rehabilitacién cognitiva para realizar durante un afio... que AENFIPA tiene a
disposicion de las personas que lo requieran.
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Respecto al objetivo 6:

Desde AENFIPA a lo largo de todo el afio se realizaron diferentes acciones de difusion
y sensibilizaciébn para que la mayor parte de la poblacion asturiana conozca esta
enfermedad y la identifiqgue, con esto se pretende que la poblacion comprenda y ayude
a la normalizacién de esta patologia y sus limitaciones, fomentando la aceptacion y la
integracion social de las personas que las padecen.

También con esta actividad se consigue que personas con estas patologias y/o sus
familiares sepan que hay mas personas pasando por lo mismo, y dénde acudir ante el
"susto inicial" del diagnostico.

Para ello desde AENFIPA se llevaron a cabo dos tipos de actividades

1.- CHARLAS Y/O JORNADAS DIVULGATIVAS abiertas a la poblacion.
2.- CAMPANAS DE SENSIBILIZACION Y VISUALIZACION

Este aflo se ha realizado todo de manera telematica, ya que hemos valorado y
priorizado la seguridad de las personas, y en estas actividades es mas dificil controlar
el aforo, por ello, tanto en las charlas y jornadas divulgativas, mas enfocadas para
personas con las patologias y su entorno social, familiar y laboral, como en las
campanfas de sensibilizacion y visualizacion enfocadas para la poblacién en general,
se han priorizado las actividades telematicas y el uso de las redes sociales para estos
fines.

Las actividades realizadas fueron:

- El 5 de marzo de colgd en redes sociales una campana de visualizacién sobre
la FMy el SFC.

- 12 de mayo, Dia mundial de la fibromialgia. Este afio tan atipico colaboraron
con nosotros distintos ayuntamientos iluminando en nuestro color edificios
emblematicos12 mayo fibro iluminacion, Oviedo el Campoamor, Gijon el
Ayuntamiento; Avilés el ayuntamiento y Mieres ayuntamiento y monumento al minero,
Langreo ayuntamiento. Ademas, publicamos en nuestro canal de YouTube Una charla
titulada “Fibromialgia y Sindrome de fatiga crénica para todos” abierto a la poblacion
en general, que sigue publicada en abierto.

Aenfiph
mialgia y Sindrome
incipado de Asturias
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- El 20 de mayo participamos en la Feria de asociaciones de Avilés — FAVA- de
17:00 a 20:00 horas. Este afio el Ayuntamiento de Avilés lo realizé Online en su canal
de YouTube, para ello desde AENFIPA se envi6é un video que publicaron en dicha red
social.

- Se han colgado mas de 30 testimonios reales de personas con las patologias,
en nuestras diferentes redes sociales, Facebook, Instagram... durante el mes de
mayo.

- El 16 de octubre el Ayuntamiento de Salas realiz6 la VII Carrera- Caminata
Solidaria a las 11:30 horas a favor de AENFIPA, por nuestra parte hemos colocado
una mesa informativa en la salida de la misma, donde atendimos a mas de 10
personas que se interesaron por las patologias.

- A lo largo de todo el afio se han publicado diferentes infografias, carteles....
periédicamente tanto de apoyo para las personas con las patologias, como de
sensibilizacion para la poblaciéon en general.

Todas las actividades han sido abiertas a la poblacién y publicadas en nuestras redes
sociales.

Respecto al objetivo 7:
.- ACTIVIDADES DE PARTICIPACION, OCIO Y CONVIVENCIA:

Este afio hemos seguido limitando las actividades de participacion, ocio y convivencia,
ya que son mayoritariamente presenciales y multidinarias, priorizando la seguridad
sanitaria, por lo gue solamente hemos realizado 2:

1.- Amaguesto solidario: el dia 13 de noviembre en La parrilla Balbona en Siero se
celebré un Amaguesto solidario a favor de AENFIPA, la actividad comenzé a las 18:00
y hasta las 21:00 hubo musica en directo “Pajaros en la Cabeza”, pintacaras,
actuaciones infantiles “Pompas y Pompones” y por supuesto castafias y sidra dulce.
De esta actividad disfrutaron 75 adultos y 25 nifios, siendo este el aforo completo del
evento. ‘

AL > S °
2.- El dia 18 de diciembre en horario de 12:30 a 19:00 CONUICILEZEE LI
horas en el Restaurante y entorno del Castillo de la Informacion y
Zoreda en Oviedo se llevdé a cabo la “Il Jornada de divulgacion para
informacion, sensibilizacion y convivencia para personas personas con FM y
con Fibromialgia y Sindrome de Fatiga Cronica del EESIINEITNSIEL L
Principado de Asturias”, manteniendo en todo momento
las medidas sanitarias pertinentes. El programa de
jornada consisti6 en:
13:00 Charla sobre fibromialgia y Sindrome de fatiga
cronica a cargo de una de nuestras psicologas, a esta
actividad asistieron 42 personas.
14:00 Comida de convivencia: donde participaron 30
personas de esta actividad.

de Asturias

SABADO 18 DE DICIEMBRE DE 2021
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16:00 se hicieron entrega de los premios al socio/a y a la empresa colaboradora del
afio

A partir de las 17:00 se realizaron paseos culturales en pequefios grupos por el
entorno del Castillo, con explicacion de la flora autéctona de la zona,19 fueron las
personas que se animaron a dar el paseo.

A las 17:30 empezé la animacion que estaba a cargo del profesor de Bailoterapia que
realizo una masterclass muy amena y divertida para quien quisiera participar.

A las 19:00 se acabd la actividad.

G.- Respecto al objetivo 8:

. -VOLUNTARIADO

A lo largo de este afio dentro del plan de Voluntariado de AENFIPA, y debido a la
situacion sanitaria no se han podido poner en marcha todos los programas planteados,
pero las personas voluntarias de AENFIPA han colaborado en:

* Las actividades de sensibilizacion a la poblacion.

* Las actividades de Ocio saludable

Y han participado en:

- Jornada de formacién al voluntariado: el 8 de octubre de
2021 a las 18:00 se realiz6 una formacion a nuestros/as
voluntarios/as con la participacion de 14 de ellos y ellas. Esta
sesion de formacion fue online, concretamente por ZOOM, en
ella y coordinados por nuestra trabajadora Social, una de
nuestras psicélogas y una de nuestras fisioterapeutas, se
rorenpemos a avuoar A s rersonns. | PTEPArO UNA exposicion enfocada en “Aprender a ayudar a las
CONBBROUIALOIA /0 SINDROME DE personas con Fibromialgia y/o sindrome de fatiga cronica”,
donde se habl6 de las patologias y de las terapias y
actividades que tenemos en AENFIPA para poder ayudarlas.

B i s

e Dl SN At oL 480 b c a2

Vi Oz00m TIENES FIBROMIALGIA Y/O EL SINDROME DE FATIGA
- CRONICA . ; COMO TE PODEMOS AYUDAR?

) ﬂcnﬁpfx

 Asociacion de Enfermos de Fibromialgia y Sindrome .‘g
%

o=V

Se han realizado campafas de captacion de voluntariado
en redes sociales. Debido a la actual situacion sanitaria la
Unica manera de llegar a toda la poblacién asturiana era con
la publicacién periodica de carteleria e informacion sobre
nuestro programa de voluntariado. También se envi6 via
interna a todas las personas asociadas de AENFIPA por si
su entorno socios, laboral o familiar estuviera interesado. Y
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se colocaron carteles en las actividades presenciales abiertas a la poblacion.
10.- IMPACTO

A fecha de 30 de noviembre y sin terminar el afio las cifras de impacto que tenemos
son:

A.- Respecto al objetivo 1: ATENCION SOCIAL. INFORMACION, ORIENTACION Y
ASESORAMIENTO.

Hasta el 30 de noviembre se han atendido 223 personas, 158 personas se han puesto
en contacto con nosotros por primera vez y 65 ya eran asociados, concretamente se
han realizado 253 atenciones.

De estas personas el 100% han recibido informacién, ayuda y asesoramiento sobre la
enfermedad, nuestra asociacion, nuestras terapias, ayudas sociales, discapacidad......
y han sido derivadas al respecto.

B.- Respecto al objetivo 2: TERAPIAS PSICOLOGICAS

Concretamente hasta el 30 de noviembre se han atendido 160 personas, con un total
de 690 sesiones, siendo en su gran mayoria mujeres.

Se han atendido el 100% de las solicitudes.

C.- Respecto al objetivo 3: REHABILITACION FiSICA

Atencion individual

Hasta el 30 de noviembre 346 personas han recibido atencién individual y se han
realizado 2340 sesiones. Se han podido atender el 100% de solicitudes, si bien se ha
tenido que distanciar en algunos casos sesiones por exceso de demanda, todas las
personas han sido atendidas al menos una vez.

Andulacion
Por este tipo de terapia han pasado mas de 100 personas que han realizado mas de
300 sesiones.

Talasoterapia — terapia acuatica

En el Bfit Talaso, no disponemos todavia de numeros concretos de uso de las
instalaciones, en el resto de las actividades se han completado los aforos y los grupos
maximo de 10 participantes, quedando algunas personas en lista de espera.

D.- Respecto a los objetivos 4-5y 6

El impacto conseguido con estas actividades podemos decir que es muy positivo, a
falta de cerrar el afio, con una participacion alta con actividades al 100% de aforo el
reto al 80%:

1.- Talleres y o actividades para personas asociadas de AENFIPA. La participacion de -
més de 170 personas

2.- Charlas para personas asociadas de AENFIPA y/o con fibromialgia y/o sindrome de
fatiga cronica. La participaciéon de 59 personas.

3.- Charlas para familiares. La participacion de 29 familias

4.- Otras actividades. Fomentando la Autoayuda:
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El impacto conseguido con estas actividades ha sido que el 100 % de los/as Socios/as
(603 a fecha 30 de noviembre), de AENFIPA, recibieron el maximo de informacion, y
ayuda para poder mejorar su calidad de vida.

IMPACTO DE AENFIPA CONTIGO

. - BENEFICIARIOS DIRECTOS DE CADA ACTIVIDAD

Para el objetivo 1, 2y 3:
Respecto a la actividad 1.- Talleres y o actividades para personas asociadas de
AENFIPA.

Las personas beneficiarias de las actividades han sido:

1.- Taller de rehabilitacién Cognitiva y/o memoria: 37 personas.

2.- Taller Bailoterapia: 13 personas

3.- Taller de Gestion Emocional: 23 personas

4.- Talleres rehabilitadores: 34 personas

5.- Taller de Pilates: 15 personas

6.- En el Foro “El rincén de la Calma”, 54 personas formaron parte del mismo a lo largo
de todo el afio.

7.- “Café de Monica”: 14 personas.

Respecto a la actividad 2.- Charlas para personas asociadas de AENFIPA y/o con
fibromialgia y/o sindrome de fatiga cronica y Charlas para familiares

- Charla trocanteritis: 24 personas

- Charla sobre discapacidad, incapacidad y ayudas sociales: 22 personas.

- Charla fisioterapia en la fibromialgia y el sindrome de fatiga cronica: 13

personas.
- Charlas para familiares: 29 familias.
- Jornada online “Fibromialgia y Fisioterapia: 31 personas.

Respecto a la actividad 3.- Otras Actividades, Autoayuda.

Todos nuestros/as socios/as han sido beneficiados de estas actividades,
concretamente 603 socios/as.

Respecto a la actividad 4.- Actividades de Participacion, ocio y convivencia
- Amagiesto: 100 personas, aforo completo
‘Il Jornada de informacion, sensibilizacién y convivencia para personas con
Fibromialgia y Sindrome de Fatiga Crénica del Principado de Asturias™: 61
personas.

E.- Respecto al objetivo 6: DIFUSION Y SENSIBILIZACION.
Dentro de estas actividades se ha conseguido un alto impacto la mayor parte de las
actividades realizadas han sido de manera telematica, Online... con el uso de nuestras
redes sociales, pagina web, medios de comunicacién...:
e Web: www.fibromialgia-asturias.org
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e Redes sociales: Facebook, twitter, Instagram, YouTube...
e Medios de comunicacion

No podemos concretar el impacto total ya que siguen publicadas las actividades, y por
tanto siguen siendo visitadas, cerraremos numeros a 31 de diciembre.

F.- Respecto al objetivo 7: PARTICIPACION, OCIO Y CONVIVENCIA

A pesar de las dificultades para poder realizar estas actividades por la situacién
sanitaria hemos tenido un impacto positivo en las mismas. Con una participacion alta
el 100% de aforo en el Amagtiesto y un 81% en la jornada.

G.- Respecto al objetivo 8: VOLUNTARIADO
Se ha conseguido que el 100 % de nuestros/as voluntarios/as colaboren en alguna de

las actividades de AENFIPA, también damos por satisfactoria la participacién en la
jornada formativa donde participaron un 70% de los mismos.

11.- RECURSOS
RECURSOS MATERIALES Y TECNICOS

Locales:
e Sede Social C/ Jerénimo Ibran n° 2, 1°A 33001 de Oviedo,
¢ en Centro social Natahoyo, Avda. Moreda N. © 11,
e en Avilés edificio Foco Santa Apolonia N. © 126,
e Mieres Plza. el Abeto N.° 2y
e con locales de usos muiltiples.

Delegacién en Castrillon.

Material informatico: Ordenadores, impresoras, fotocopiadoras, scanner...
Mobiliario de oficina

Material fungible

Telefonia

Material especifico técnicos: camillas, colchonetas, aceite, material de
gimnasia, test, cd de relajacion reproductor de cd,

e Material difusion: tripticos, carteles, tarjetas de visita

RECURSOS HUMANOS

Personal técnico:

e 2 fisioterapeutas, 2 psic6logas, 1 trabajadora Social contratados por la
asociacion.

e técnicos subcontratados para actividades concretas, talleres, charlas......

e 1 fisioterapeuta contratada por la subvencion del Ayuntamiento de Oviedo
“OVIEDO TRABAJA 2020” desde el mes de enero.
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Junta directiva, personas voluntarias y asociados/as:
e apoyo en las tareas administrativas, labores de difusién, representatividad de
los derechos de las personas afectadas y todas aquellas tareas en las que se
requiera su presencia

RECURSOS ECONOMICOS
Recursos propios: Cuotas de socios y donativos.

Subvenciones Publicas (Consejerias y Ayuntamientos) y privadas (entidades
bancarias y empresas privadas)

12.- EVALUACION

Estos datos son a fecha de 30 noviembre de 2021, pendiente de cierre de afio a 31 de
diciembre y elaboracion memoria anual.

Indicadores

Utilizamos como indicadores para la evaluacion del Programa:

Indicadores Cuantitativos:

o N° de personas que acuden al servicio (solicitudes nuevas / solicitudes resueltas).
Se han atendido al 100% de personas que han acudido al servicio. Este afio
nuestra trabajadora social ha realizado 264 atenciones a 229 personas,

e N° de personas atendidas por los diferentes técnicos. Se ha atendido al 100 % de
personas derivadas a los diferentes técnicos. Nuestras fisioterapeutas han
realizado 2200 atenciones, y nuestras psicélogas 751 sesiones individuales.

e N° de asistentes a los talleres. Se ha ocupado mas del 80 % de plazas en los
talleres presenciales. En total 170 personas

o N° de charlas realizadas. Se han llevado a cabo 5 charlas con la participacion de
88 personas.

e NP° asistentes a las demas actividades. Este afio es mas dificil calcular asistentes,
ya que las campanas se han realizado en abierto online.... si bien toda la
informacion se ha enviado a nuestros/as 603 asociados/as.

e No dipticos / carteleria distribuidos. se han publicado infografias y carteleria de
nuestra asociacion, online, en redes sociales....

Indicadores cualitativos:
e Grado de satisfaccion con la informacién aportada u orientacion realizada.

e Cuestionarios de opinién y satisfaccion. Se han pasado cuestionarios de
satisfaccion.

e Comentarios realizados en pagina web. Han comentado
Personas en la pagina web.

e Valoraciones positivas en redes sociales.

- Facebook; Twitter; Instagram; pendiente de datos al finalizar el afio.

e Cuestionarios de cambios obtenidos en terapias. Se han observado cambios

positivos en un 85 % de las personas que acuden a terapias
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e Grados de satisfaccién en las diferentes actividades realizadas. 100% de
satisfaccion en los cuestionarios pasados.

Instrumentos

Se realiz6 evaluacion inicial, para medir necesidades y se realizara una final en
la que se contempla la recogida de opiniones de los/as usuarios/as del servicio para
conocer su grado de satisfaccion y corregir las posibles desviaciones que se
produzcan.

La evaluacion se realiza conjuntamente por los/as profesionales que
desarrollan el programa (ev. Interna) y (ev. externa) por las personas participantes en
las diferentes actividades.

Fuentes de verificacion de los indicadores

* Memoria de anual de actividades.

* Informe anual de numero de visitas web y redes sociales.
* Listado de participantes anuales en sesiones individuales.
* Listado de participantes anuales en sesiones grupales.

* Boletin de ocio inclusivo.

* Correccion de los cuestionarios de opinién y satisfaccion.

Mecanismos de seguimiento interno:

» Asamblea General Ordinaria representa la maxima autoridad en orden al gobierno y
direccién de la asociacion. Es la responsable de aprobar las cuentas y el plan anuales
de trabajo.

+ Otras Asambleas Extraordinarias informativas, son asambleas de caracter
informativo y se convocan por necesidad urgente de temas relevantes para la
organizacion.

* Reuniones periodicas de Junta Directiva es el 6rgano ejecutivo de la entidad y realiza
un control mensual del seguimiento de las actividades incluidas en el plan integral,
como en el seguimiento econdémico de las mismas. Elabora actas de todas sus
sesiones que se comparte entre los miembros y ademas es la responsable de la
correccion de los cuestionarios y verificacion de los listados de participantes en las
distintas acciones.

* Grupo WhatsApp miembros de Junta Directiva, es una herramienta informativa y de
decision entre los miembros de la Junta Directiva, en caso de urgencia el secretario
tiene la capacidad para levantar actas vinculantes de los acuerdos consensuados.

* Reunion trimestral de coordinacion y seguimiento con el equipo técnico en el que se
toman decisiones respecto al funcionamiento diario de la organizacién. Es un 6rgano
operativo cuyas decisiones deben ser respaldadas en Junta Directiva. Es el
responsable de la elaboracion de los cuestionarios de satisfaccion y listados de
participantes en las distintas acciones.

* Asesoria externa que realiza tareas de gestién laboral y financiera. Tiene la
capacidad de emitir informes anuales que se llevaran a la aprobacion en la Asamblea
General Ordinaria

13.- RESULTADOS:
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Se puede observar que a pesar de la situacion sanitaria producida por la pandemia de
la Covid-19 desde AENFIPA no hemos parado de trabajar en ningln momento,
adaptandonos a la situacion y siempre teniendo en cuenta las recomendaciones
sanitarias, para poder cumplir con nuestros objetivos y sobre todo ayudar a las
personas con fibromialgia y/o sindrome de fatiga cronica a mejorar su calidad de vida.

Nuestro principal objetivo es seguir mejorando no solo como asociacion también la
calidad de vida de las personas que acuden a nosotros buscando el apoyo, la
comprension y en definitiva la ayuda para aprender a vivir con estas patologias
cronicas y hacerlo de la mejor manera posible, que en otro sitio no encuentran.
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14.- MEMORIA ECONOMICA

INGRESOS
FINANCIACION PROPIA 98.921,99 £{GASTOS
Cuotas socios| 39.223,00€
Ingresos por donativos| 45.245,49 € PERSONAL 115.614,69 €
Otros ingresos| 14.453,50€ Sueldos y Salarios| ~ 87.549,29 €
SUBVENCIONES 44.186,5€ Seguridad Social |~ 28.065,40€
Ayto Oviedo "Plurianual| -~ 10.000,00€ GASTOS DE EXPLOTACION 40.937,15€
Ayto. Oviedo " Participacion”| ~ 2.000,00€ Arrendamientos 141723
Ayto. Gijon|  5.261,18 € suministros 5460,43
Ayto. Avilés|  1.254,40€ compras mercaderias y otras 3901,68
Ayto. Castrillon 702,00€ servicios profesionales independientes 3250,39
Consejeria Salud|  4.633,67€ primas seguros 766,07
Consejeria derechos sociales y bienestar| ~ 5.000,00 € servicios hancarios y similares 1986,31
Consejeria derechos sociales y bienestar,
cargoal IRPF|  14.737,00€ 0tros servicios 11120,16
Consejeria derechos sociales y bienestar,
Voluntariado 598,00€ otros tributos 27981
OTRAS FUENTES AMORTIZACION DE INMOVILIZADO 169,59 €
ENTIDADES PRIVADAS 14400 (OTROS RESULTADOS
liberbank afio 2021y 2022|  12.000,00€ TOTAL 156.721,43 €
caixa|  2.400,00€
IMPUESTOS
TOTAL 157.508,24 €
TOTAL
INGRESOS 157.508,24 €
TOTAL
GASTOS 156.721,43€
DIFERENCIA 786,81 €
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Aenfip/
Asociacion de Enfermos de Fibromialgia y Sindrome
de Fatiga Cronica del Principado de Asturias
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