
 

 

 

 

IMPRESCINDIBLE INSCRIPCIÓN PREVIA en: 

congresosaenfipa@gmail.com o en nuestra central de Oviedo C/ Jerónimo 

Ibran nº2, 3301 Oviedo. 

Datos de inscripción: 

Nombre, apellidos, DNI, teléfono, localidad, email, profesión, y jornada a 

la que acude (jornada 1*, 2 o ambas) 

*Jornada 1, donativo de inscripción mínimo 10 euros que irán destinados 

a programas de investigación de fibromialgia y Síndrome de Fatiga 

crónica. 

Nº CCC: CaixaBank ES16 2100 2373 5213 0001 1510 

 

Más información en: 

www.fibromialgia-asturias.org 

teléfonos 687469175/687676349, WhatsApp 682051710 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FINANCIACIÓN Y COLABORADORES: 
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JUEVES 10 DE NOVIEMBRE, JORNADA 1 – PÚBLICO EN GENERAL. 

Palacio de congresos Calatrava Oviedo 

10:00  Entrega de Programa  

11:00  Inauguración del II Congreso de Fibromialgia y Síndrome de Fatiga 

Crónica.  

11:30  Dra. Miriam Almirall, Especialista en Reumatología. Coordinadora 

de la Unidad de SSC del Hospital Vall d’Hebron Barcelona. 

 Hábitos dietéticos en Fibromialgia.  

12:15  Dr. Mayte Serrat, Doctora por la Universidad Autónoma de Barcelona, 

fisioterapeuta y psicóloga general sanitaria. Responsable de la terapia grupal 

multicomponente de la Unidad de Pericia en Síndromes de Sensibilización Central 

del Hospital Vall d'Hebron. 

 Abordaje de la fibromialgia desde la educación en Neurociencia del dolor: 

reconceptualización del dolor crónica.  

13:00  Turno de preguntas. Feedback. 

14:00  Cierre de sesión de la mañana.  

DESCANSO 

15:45  Apertura sesión de la tarde.  

16:00 Dr. Jesús Castro. Doctor en Bioquímica y Biología molecular. 

Investigador post doctoral en Síndromes de Sensibilización Central del H. 

Vall d’Hebron. 

 Síndrome de Fatiga Crónica y COVID persistente: desde la 

inteligencia artificial a la medicina personalizada. 

17:00 Dra. Eva Martín, Médico de familia en la comunidad Autónoma 

de Valencia. Dra. Especialista en el manejo de la encefalomielitis miálgica 

/ Síndrome de Fatiga Crónica. 

 La encefalomielitis miálgica/Síndrome de Fatiga Crónica y su 

vínculo con el Covid persistente.  

18:00 Turno de preguntas. Feedback.  

18:45 Mesa debate:  

 Presente y futuro de la Fibromialgia y el Síndrome de fatiga 

Crónica. 
19:30  Cierre de Jornada 1. 

 

 

 

VIERNES 11 DE NOVIEMBRE JORNADA 2 – PROFESIONALES Y  

ESTUDIANTES SANITARIOS Y SOCIOSANITARIOS. 

Salón de Actos de  HUCA, Oviedo.  

             11:00  Entrega de programa 

            11:30 Inauguración de Jornada 2. 

12:00 Dr. Manuel Rubén Queiro, Departamento de Reumatología del Hospital 

Central de Asturias, HUCA.   

  La Fibromialgia en el contexto de las enfermedades inmunomediadas 

12:45   Mesa Debate 1:  

 Estrategias y derivaciones para seguir con diagnóstico de fibromialgia.  

Modera:   Reumatología HUCA 

Intervienen: Representantes de diferentes especialistas del Servicio de Salud 

del Principado de Asturias.  

13:15  Turno de preguntas. Feedback.  

14:00 Cierre sesión de la mañana.  

14:00- 16:00 Comida Corporativa 

16:00 Apertura Sesión de la tarde.  

16:15  Dr. José Alegre. Coordinador de la Investigación Clínica de Fatiga 

Crónica en la Unidad del síndrome de Sensibilización Central del Hospital 

Vall d’Hebron de Barcelona 

 La Ciencia de los datos en el estudio del Síndrome de Fatiga Crónica.  

17:00 Mesa debate 2: 

 Abordaje del Síndrome de fatiga crónica. 

Modera:  Medicina interna de Asturias. 

Intervienen: Dr. José Alegre, Hospital Vall d´Hebron, diferentes especialistas 

del Servicio de salud del Principado de Asturias y representantes 

de los pacientes asturianos.    

17.45 Turno preguntas. Feedback. 

18:15  Dr. Manuel Martínez Lavín. Departamento de Reumatología, instituto 

Nacional de cardiología de México.  

 ¿En dónde se origina el dolor fibromiálgico? 

 19:00 Turno de preguntas. Feedback. 

20:00  Cierre de Jornada 2 y Clausura II Congreso sobre fibromialgia y síndrome 

de fatiga crónica del Principado de Asturias. 


