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Carta presidenta AENFIPA
Alicia Suarez Taladriz

Me complace presentaros la Memoria Anual de la Asociacion de Enfermos de Fibromialgia y Sindrome
de Fatiga Cronica/Encefalomielitis mialgica del Principado de Asturias correspondiente al ejercicio 2023,
un afio que se ha caracterizado por el aumento de personas diagnosticadas de estas patologias en
nuestra Comunidad Auténoma. Siendo derivadas muchas de ellas a nuestra entidad por los
profesionales de salud o sociales para que podamos atender sus necesidades y cubrir su rehabilitacion
multidisciplinar con la consecuente mejora de calidad de vida.

Hemos cumplido con mas del 93% de nuestros objetivos, se han atendido a todos los usuarios que han
solicitado nuestros servicios y a 168 personas como primera atencion, dandoles informacién y
asesoramiento, haciéndose soci@s mas del 70,24%. Durante este afo, los diferentes profesionales de
AENFIPA, han seguido formandose y adaptando las terapias a las necesidades de las personas afectadas
y sus patologias.

Dentro de nuestro programa de atencidén multidisciplinar hemos realizado 2297 sesiones de fisioterapia,
58 sesiones de presoterapia y 261 sesiones de andulacion; 859 sesiones de atencidn psicoldgicas; 234
atenciones de apoyo nutricional; 113 atenciones de atencidn social; mas de 10 talleres de rehabilitacion
con frecuencia trimestral en modalidad presencial y online para llegar a todos los usuarios; y hemos
realizado talleres y charlas, todas ellas en pro de la mejora de calidad de vida, siempre teniendo en
cuenta las necesidades mas importantes, sin dejar de lado toda la actividad de divulgacién y
sensibilizacidn a la poblacidn asturiana, para luchar por la “aceptacion” de las personas con estas
patologias que seguimos siendo, en muchos casos, “incomprendidas”.

Lamentablemente no se ha podido atender a las personas afectadas con la frecuencia necesaria, por
falta de recursos y la imposibilidad de aumentar las horas de los profesionales que les atienden, dada la
gran demanda a los servicios ofertados. Por este motivo, Aenfipa seguird luchando para aumentar los
recursos econdomicos y poder realizar nuestro programa de atencién multidisciplinar con la mayor
precision posible y cumplir nuestro principal objetivo, la mejora de la calidad de vida de los afectados.

Una vez mas quiero agradecer al equipo profesional de Aenfipa por todos los esfuerzos realizados, ya
que se han dejado la piel para ofrecer mas y mejores servicios si cabe a las personas con Fibromialgia
y/o Sindrome de Fatiga Cronica/Encefalomielitis mialgica y sus familias.

También agradecer a los profesionales sanitarios y sociales que confian en nuestro gran equipo y
profesionalidad al considerarnos un activo mas de salud y derivarnos a los afectados.

Agradecer a la administracion publica y las empresas privadas su colaboracién con nuestro proyecto y
solicitarles un mayor esfuerzo para que podamos el préximo afio cumplir nuestro objetivo de atencidn al
100% de las personas y con la frecuencia necesaria para la mejora de la calidad de vida.

Por ultimo, agradecer a los socios y sus familias la confianza depositada en nuestra entidad y en nuestro
programa de atencion multidisciplinar.

Sin mas me despido, reciba un cordial saludo
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1.- PRESENTACION DE LA ASOCIACION

La Asociacion de Enfermos de Fibromialgia y Sindrome de Fatiga Crénica del Principado de
Asturias (AENFIPA), nace el 01 de noviembre de 1997 (inscrita en el registro de Asociaciones del
Principado de Asturias con el numero 5.371 y declarada de utilidad publica en el afio 2017) para hacer un
frente comun antes las carencias sanitarias, sociales, familiares, y laborales las personas afectadas de
Fibromialgia y/o Sindrome de Fatiga Crénica/Encefalomielitis Mialgica del Principado de Asturias.

La fibromialgia (FM) provoca dolor persistente en diferentes areas de nuestro cuerpo, como la zona
cervical, dorsal, lumbar, caderas etc. Todo ello viene acompafiado de fatiga o cansancio sin haber
realizado ningun esfuerzo fisico. También produce alteraciones en el suefio, cognitivas, gastrointestinales,
motdricas, visuales, auditivas, etc. Es un proceso crénico con una elevada prevalencia lo que conlleva una
calidad de vida ampliamente afectada especialmente en las dreas de funcidn fisica, actividad intelectual,
estado emocional y calidad del suefio, lo que influye de forma determinante sobre la capacidad para el
trabajo, rol familiar y social.

El sindrome de fatiga cronica o encefalomielitis midlgica (SFC/EM) se caracteriza por cansancio extremo
que no mejora con el descanso, mialgias, debilidad muscular, fatiga post-esfuerzo, dificultad de
concentracion, febricula, etc. Entre estos pacientes, mas del 70% estaran afectados por un proceso
cronico e incapacitante.

Ni para la FM ni el SFC se conoce la causa ni una cura. La hipdtesis mas extendida hasta el momento es
que son enfermedades pertenecientes a un grupo denominado “Sindrome de Sensibilizacién Central”. En
esta categorizacion se incluyen diferentes patologias que son ocasionadas por una alteracion neuroldgica,
dado que hay estudios que confirman que existe un proceso de neuroinflamacion que produce las
alteraciones de los transmisores cerebrales, responsables de las multiples manifestaciones clinicas que
presentan estos pacientes

Las personas afectadas por estas patologias sufren aislamiento social, incomprensién familiar y de su

entorno social y laboral. El desconocimiento por parte de la poblacidn de estas patologias ha dado lugar

a una interpretacion errénea de estas enfermedades, considerando a los enfermos como "vagos",
nmnn

"psicéticos", "amas de casa aburridas, sin ganas de trabajar" etc. Siendo la mayoria mujeres muy activas,
con diversos roles familiares, laborales e incluso sociales.

En Asturias nos encontramos con mas de 28.000 personas con Fibromialgia y mas de 3000 con Sindrome
de Fatiga Crénica/ Encefalomielitis Midlgica (Instituto Nacional de Estadistica).

A 31 de diciembre de 2023 AENFIPA cuenta con 618 socios y socias con FM y/o SFC al corriente de pago
en todas las dreas sanitarias.

SOCIOS POR AREA
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2.- PRESENTACION DE LA MEMORIA.

Esta memoria refleja todas las actividades llevadas a cabo desde nuestra asociacién desde el 1 de enero
hasta el 31 de diciembre del afio 2023.

Durante todo este afio hemos seguido trabajando la atencidn integral multidisciplinar ya que es la
intervencion que ha demostrado mas eficacia en el abordaje de la Fibromialgia y Sindrome de Fatiga
Crénica/Encefalomielitis Mialgica.

Por un lado mejoramos el bienestar y la calidad de vida de las personas afectadas por estas patologias
proporcionandoles atencidn social, terapias psicoldgicas, fisioterapia, apoyo nutricional, talleres
terapéuticos, y desarrollo de la participacién y ocio saludable, facilitando todos aquellos servicios
necesarios para su mejora, tratando de acercar los mismos al entorno donde residen para posibilitar su
acceso e ir incrementando la intensidad de las prestaciones en aquellos casos de mayor necesidad,
siempre teniendo en cuenta que:

- estamos trabajando con un perfil en el que el 94% son mujeres, en edades entre los 30 y los 65
afios, que en su gran mayoria tiene cargas familiares (menores, mayores dependientes...), estan
activas laboralmente o en situaciones de exclusién econdmica, laboral e incluso socialmente por
las limitaciones no reconocidas de estas patologias.

- al no haber un tratamiento médico especifico para estas personas estas actividades son el
complemento probado de refuerzo a los tratamientos farmacoldgicos, para lograr una mejoria
aceptable.

- la orografia de nuestra comunidad y las comunicaciones todavia deja zonas de esta muy alejadas
para poder acercar nuestros servicios a esas zonas.

- aunque no sea siempre legalmente reconocida, la fibromialgia y el sindrome de fatiga
cronica/encefalomielitis mialgica poseen una sintomatologia que en sus puntos de “brote”
incapacitan a la persona para cualquier actividad de la vida diaria, incluyendo en muchos casos
el propio aseo.

Por otro lado, sensibilizamos a la poblacién sobre nuestra problematica y la importancia de la prevencion
y diagndstico temprano para derribar los estereotipos negativos que aun pesan sobre quienes padecen
FM y/o SFC/EM. Realizando diferentes actividades presenciales o en nuestras diferentes redes sociales.

Desde la pandemia Covid-19 hemos seguido buscando maneras de seguir ayudando a nuestros/as
beneficiarios/as, teniendo en cuenta que toda esta situacidn agravé la sintomatologia de estas personas,
aumentando los dolores fisicos y sus cuadros de ansiedad y depresién.

Desde AENFIPA seguimos con una actitud positiva, ayudando y apoyando a todas las personas que
padecen fibromialgia y/o sindrome de fatiga crdénica/encefalomielitis midlgica para evitar que los
sintomas de estas enfermedades conlleven una disminucién en la calidad de vida de los pacientes.
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3.- FINES Y OBJETIVOS

FINES
Articulo

62.- Fines

Se consideran fines fundamentales de la Asociacion

1. La asistencia e informacidn a los enfermos y familiares en sus aspectos sociosanitarios,
especialmente en lo concerniente al fomento y proporcidn de dicha asistencia por facultativos y
personal sanitario especializados.

2. El fomento de la investigacidn de los problemas que plantea las enfermedades, en todos
sus aspectos.
3. Divulgacidn sanitaria popular para dar a conocer la existencia de estas enfermedades y

sus posibles soluciones terapéuticas, asi como sus multiples aspectos sociales, laborales,
psicoldgicos y juridicos.

4. La colaboracidn con todas aquellas personas o entidades publicas o privadas, cuya
actividad pueda conducir a la consecucién de los fines de la Asociacion.

5. Proporcionar acceso a terapias rehabilitadoras.

6. Sensibilizacion e informacion sobre la enfermedad a la poblacién, instituciones,
administracion publica y empresas.

7. Otras que sean de interés de los asociados y que sirvan para conseguir los fines que
persigue la asociacion.

8. Estudiar los problemas de caracter econédmico de las personas enfermas de fibromialgia

y/o sindrome de fatiga crénica/encefalomielitis midlgica, para mejorar sus condiciones de vida y
asesorar sobre la posible colaboracion con otros organismos autondmicos y nacionales de
asistencia y accidn social que ofrezcan ayuda a este tipo de carencias.

9. Integracion social y laboral de las personas afectadas por las enfermedades objeto de
interés de la asociacién.
10. Obras de interés general y/o social dirigidas a personas con discapacidad, riesgo de

exclusion y otros colectivos vulnerables, especialmente por causa de padecimiento de
fibromialgia o sindrome de fatiga crénica/ encefalomielitis miélgica

11. Potenciar la autonomia personal integral de las personas afectadas por estas
enfermedades.
12. Organizacion de cursos de formacidn, conferencias, asambleas, reuniones, exposiciones

y coloquios, asi como la utilizaciéon de los medios de comunicacion social en general para el
desenvolvimiento y la divulgacién de cuantos conocimientos deben poseer todos los ciudadanos
y profesionales sociales y sanitarios, en cuanto a la prevencion, investigacién y atencion a las
personas afectadas de Fibromialgia y/o Sindrome de Fatiga Crénica/encefalomielitis midlgica.

Las actividades que, para el cumplimiento de estos fines, organice AENFIPA y sin perjuicio de lo sefialado
en los articulos 92, 102y 119, serdn abiertas a sus socios/as y cualquier otro posible beneficiario que relina
las condiciones y caracteres exigidos por la indole de sus propios fines.

OBJETIVOS

General

Prestar atencion integral a las personas afectadas por Fibromialgia y/o Sindrome de Fatiga Crénica/

Encefalomielitis Midlgica de Asturias para mejorar su calidad de vida.
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Especificos

e 1.- Informar, orientar y asesorar a las personas afectadas por FM y SFC/EM y a su entorno familiar
sobre estas patologias en concreto y las actividades necesarias para mejorar su estado fisico,
psicoldgico y social.

e 2.- Proporcionar asistencia psicoldgica, a través de terapias individuales para reducir los efectos
psicoldgicos negativos y mejorar el afrontamiento de estas patologias.

e 3.-Facilitar terapias de rehabilitacidn fisioterapéutica, para optimizar el estado fisico de las personas
afectadas por FM y/o SFC/EM.

e 4.- Proporcionar ayuda nutricional para facilitar un cambio de habitos y mejorar la sintomatologia.

e 5.-Mejorar la autonomia de las personas con FM y SFC/EM.

e 6.- Fomentar la integracidn social, relacional y laboral de las personas con FM y SFC/EM..

e 7.- Difundir informacién para sensibilizar a la poblacion general y a los diferentes profesionales
(sanitarios, sociales, juristas, otros) respecto a estas enfermedades y las consecuencias para las
personas afectadas.

e 8.- Promover la relacion social entre las personas afectadas y su contexto socio familiar.

e 9.-Fomentar el voluntariado.

4.- BENEFICIARIOS

Se han beneficiado directamente 618 personas con FM y SFC/EM de todo el Principado de Asturias,
También se consideran beneficiarios todos los familiares y entorno social de los beneficiarios directos, ya
gue una mejora en estos significa una mejora en todo su entorno.

5.- LOCALIZACION

En nuestras diferentes sedes:
- Sede Central en C/ Jerénimo lbran n2 2 bajo 33001 Oviedo
- Avda. Moreda n? 11, 22 33212 Gijén.
- C/Santa Apolonia 126, Edificio el Foco 33403 Avilés.
- Plaza del Abeto n22 33611 Santullano, Mieres.
- Antiguas escuelas de Barro, Langreo.
También formato online.

6.- CALENDARIO DE EJECUCION

La duracidn de este proyecto es desde el 1 enero de 2023 al 31 de diciembre 2023.
Cada actividad tiene su calendario de ejecucion.

7.- ACTIVIDADES:

Teniendo siempre presentes nuestros fines y objetivo y trabajando siempre desde una
perspectiva integral teniendo como centro a la persona afectada, pero realizando un abordaje individual
y social las actividades que se desarrollaron en el afio 2023 fueron:

- ATENCION SOCIAL. INFORMACION, ORIENTACION Y ASESORAMIENTO.
- TERAPIAS PSICOLOGICAS,

- TERAPIAS FiSICAS Y REHABILITADORAS.

- APOYO NUTRICIONAL

-  AENFIPA CONTIGO: TALLERES y CHARLAS.

- DIFUSION Y SENSIBILIZACION, JORNADAS, SEMINARIOS, Y OTROS

- PARTICIPACION, OCIO Y CONVIVENCIA.

- PROGRAMA DE VOLUNTARIADO.
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8.- CRONOGRAMA

ACTIVIDADES MES 1 2 3 4 5| 6 7 8 9 10 11 12
ATENCION SOCIAL. X X x [x [x |[x [x [x [x x x x
INFORMACION, ORIENTACION
Y ASESORAMIENTO.
TERAPIAS PSICOLOGICAS, x x [x |[x [x |[x |[x |x |x X x X
TERAPIAS FiSICAS Y x X x [x |x |x [x [x [x X x X
REHABILITADORAS.
APOYO NUTRICIONAL X x x
AENFIPA CONTIGO:
e  TALLERES. X x | x [x [x [x X x "
e CHARLAS. x x | x [x [x [x x X x "
DIFUSION Y SENSIBILIZACION, x |x x x x
JORNADAS, SEMINARIOS, Y
OTROS
PARTICIPACION, OCIO Y x | x X x
CONVIVENCIA.
PROGRAMA DE X
VOLUNTARIADO.

9.- METODOLOGIA

Todas nuestras actividades van enfocadas a conseguir unos objetivos claros por ello vamos a explicar las
actividades en relacion a los objetivos marcados:

A.- Respecto al objetivo 1:
- ATENCION SOCIAL. INFORMACION, ORIENTACION Y ASESORAMIENTO.

Es la puerta de entrada de la persona diagnosticada con FM y/o SFC/EM a nuestra asociacion, desde el
mismo se realizo la primera acogida donde se da la atencidn, la orientacidn, el asesoramiento y el apoyo
que la persona necesite. Ademas, se valoraron las necesidades fisicas, sociales, econdmicas y laborales de
cada persona y se realizaron las tareas de seguimiento, tramitacién y de derivacién en los casos precisos.

Esta actividad se llevd a cabo de lunes a jueves en horario de mafiana y tarde, y viernes de mafana,
realizada por nuestra Trabajadora Social contratada y con el apoyo de la presidenta de la asociacion
(voluntaria).

Se realizé presencialmente con cita previa en las diferentes sedes a demanda, de manera telefénica o
telemadtica, videollamada de WhatsApp o plataforma ZOOM.

El 100% de estas personas han recibido:

- Informacion ayuda y asesoramiento sobre la enfermedad.

- Informacidn sobre nuestra asociacién y nuestras terapias.

- Informacidn sobre ayudas sociales, discapacidad... y han sido derivadas al respecto.
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B.- Respecto al objetivo 2

. - TERAPIAS PSICOLOGICAS

Para dar respuesta a las necesidades emocionales que presentan estas patologias, intentando conseguir
una cobertura multidisciplinar del problema y enfrentar el dolor crénico no sélo a través del tratamiento
farmacoldgico.

Durante el afio 2020 nuestro personal se habia adaptado a la situacidn generada por la pandemia Covid-
19, planteando la atencidn ONLINE, este tipo de atencion se ha seguido manteniendo a lo largo de estos

afios con grandes resultados.

Terapia Individual.

El tiempo no lo cura todo

Esta actividad la realizaron dos psicdlogas contratadas
por la asociacién a lo largo de todo el afio mediante ES LO

cita previa en nuestras sedes de Oviedo y Gijon QUE

presencialmente y en atencién telematica o con el uso CHO’:‘CEESSE

de diferentes plataformas Online, ZOOM, WhatsApp... TIEMPO...

siempre teniendo presente las caracteristicas vy

necesidades de la persona beneficiaria. e s s T
“/""" AcenfipA

Las técnicas con las que mads trabajaron fueron:

- La orientacion terapéutica Cognitivo-conductual, basada en el aprendizaje de comportamientos
y pensamientos que permitan mejorar el estado psicoldgico. Segun las investigaciones, la terapia
cognitivo conductual y la relajaciéon pueden utilizarse para incrementar las habilidades de
afrontamiento, aliviar el dolor, promover patrones de suefio reparador, aumentar la sensacién de
control y bienestar, reducir la fatiga y mejorar la salud general.

- La terapia de Aceptacion y Compromiso es una de las terapias de tercera generacion mas
conocida, es un conjunto de técnicas y procesos de intervencion psicoldgica cuyos objetivos
principales son aceptar las emociones, los pensamientos, los sucesos.... creando una vida rica y
significativa para el paciente, aceptando el dolor que inevitablemente viene con ella.

C.- Respecto al objetivo 3
. - REHABILITACION FUNCIONAL

La practica de ejercicio fisico es el método de mayor evidencia de efectividad en la fibromialgia. Hacer
ejercicio fisico es muy beneficioso para las personas afectadas, ya que permite que el cuerpo responda
mejor a las exigencias del medio manteniendo el tono muscular, la fuerza adecuada y nos ayudara a regular
y mejorar el dolor.

Lamentablemente, la realizacion del ejercicio fisico en las personas afectadas suele resultar dificil debido,
en parte, a que el dolor y el cansancio créonicos conducen a un descondicionamiento muscular de
consecuencias muy nocivas. Por ello, AENFIPA combiné distintos tipos de terapia fisica con la practica
acuatica, la Talasoterapia y la fisioterapia siempre adaptados a las necesidades individuales y dirigidos por
profesionales. Ademas, se ofrecid un tipo de terapia vibratoria que ofrece también efectos beneficiosos
en la patologia.
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Fisioterapia

Las personas afectadas por FM/SFC precisan sobre todo de masajes suaves descontracturantes que les
ayudaran a poder realizar las actividades de la vida diaria de manera dptima y ejercicio terapéutico tanto
a nivel postural, respiratorio, de relajacién... para mejorar su estado fisico general. La gran mayoria no
cuentan con recursos econdmicos suficientes para acceder a estos profesionales, del sextor privado ya que
la administracién publica no los cubre, y en el caso de hacerlo acuden por una urgencia puntual no
pudiendo permitirse una continuidad.

Desde AENFIPA realizamos durante el afio 2023 sesiones de fisioterapia individualizada con todas las
personas asociadas que lo precisaron de una hora de duracién. Para ello se contd con 3 fisioterapeutas
contratadas por la asociacién

Esta actividad se llevd a cabo en nuestras sedes de Oviedo, Gijon, Avilés, Langreo y Mieres, siempre con
cita previa.

Presoterapia

Esta tecnica se lleva a cabo en nuestras sedes de Oviedo y Gijon, que consiste en actuar en forma de
"masaje profundo" con aire sobre el sistema linfatico ayudando a reducir inflamaciones y mejorar la
circulacion lo que ayuda a reducir el dolor y las inflamaciones para proporcionar a la persona beneficiaria
una mejora en su calidad de vida y favorecer la realizacién de sus actividades de la vida diaria.

Andulacién

La tecnologia de Andulacidn es un tratamiento indoloro, no invasivo y no medicamentoso para el alivio del
dolor crénico muscular y articular a través de vibraciones mecdnicas, calor infrarrojos y una postura que
favorece la relajacion.

CROMOTERAPIA

Esto ayuda a eliminar el acido lactico que se acumula en la masa
muscular de pacientes con fibromialgia lo que provoca una
relajacion altamente satisfactoria. Tambien les ayuda a recuperar el
suefio mejorando el aspecto psiquico de la enfermedad.

Esta actividad se ejecutd en nuestras sedes de Oviedo y Gijon en
sesiones de 25 minutos y supervisadas y gestionadas por nuestros
fisioterapeutas. Acnlip/
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En nuestra sede de Oviedo combinamos esta técnica con la cromoterapia.

Talasoterapia — terapia acuatica

patologias.

acuatica pare

AENFIPA tiene convenios con varias empresas para llevar a cabo
esta actividad, muy beneficiosa para las personas con estas

En Gijon: las personas pertenecientes a AENFIPA acudieron al

i centro Bnfit Talaso de Poniente en Gijén todos los miércoles de

cién del dolor

entes adu

oo En Oviedo: en colaboracién con el Centro deportivo Azcarraga los
lunes de 12:15 a 13:00 y con el Centro deportivo Supera de Otero
los martes a las 12:00 a 12:45 en grupos reducidos con monitores
especializados.

Acnliph

D.- Respecto al objetivo 4.

.—APOYO NUTRICIONAL

11:30a 14:00 y de 17:00 a 19:00 tuvieron acceso al circuito termal.

Es un proyecto totalmente nuevo que surge después de comprobar y corroborar con diferentes
profesionales los beneficios que puede tener el cambio de los habitos alimenticios y nutricionales de las
personas con fibromialgia (FM) y/o sindrome de fatiga cronica (SFC) del Principado de Asturias para

mejorar su sintomatologia y su calidad de vida.

AENFIPA cuida de vosotros:
Ven y conoce la consulta de dietética y nutricién

OVIEDO

Por ello, hasta el mes de agosto del aifo
2023 subvencionado la contratacién por
el Ayuntamiento de Oviedo dentro la
“convocatoria de  Subvenciones a
entidades sin animo de lucro para la
contratacion de personas desempleadas
para la realizacidn de proyectos de
caracter social afio 2022”, se puso en
funcionamiento esta actividad con la
contratacién de una persona
especializada en Nutricion.

Una vez corroborada la importancia de este servicio para completar la atencion integral multidisciplinar y
los beneficios que tiene para las personas con FM y/o SFC/EM, desde octubre de este afio esta misma
profesional pasd a ser contratada por la asociacién en jornada parcial para la atencién directa y
personalizada, realizacién de dietas, cambios de habitos.... y charlas y talleres relacionados con el tema.

Esta actividad se realizé en nuestras sedes Oviedo y Gijon en presencial, online y telefénica.
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E.- Respecto a los objetivos 5 y 6.

Para la consecucidn de estos tres objetivos que tiene en comun la actividad grupal y/o comunitaria se
realizaron diferentes actividades que incluimos dentro de un programa denominado AENFIPA CONTIGO.

Para conseguir cumplir los objetivos se ha trabajado desde 3 variables:
1.- En actividades grupales cerradas para un grupo de personas concretas.

Estas actividades han consistido en la realizacién de talleres grupales donde se trabajé por una parte los
problemas cognitivos, de atencién, de memoria, por otra los problemas de ansiedad, estrés, gestion de
las emociones sin dejar de lado la rehabilitacion y mejora de sintomatologia a nivel fisico, mediante
talleres rehabilitadores grupales fomentando la participacion grupal, la interrelacién y a la vez mejorando
esa parte fisica, disminuyendo el dolor, que tanto los/as incapacita y mejorando su autonomia.

De esta forma se favorecid que las personas con FM y SFC interactien entre ellas potenciando las
relaciones sociales. Con estas actividades hemos conseguido que estas personas pierdan el miedo y se
sientan empoderadas para afrontar todas las situaciones y cambios que estas patologias les provocan, asi
como hemos ayudado a evitar el aislamiento social incluso a veces familiar favoreciendo su inclusién en
todas sus vertientes. Con el desarrollo de talleres grupales se potencid el beneficio que suponen las
relaciones sociales y la identificacion grupal.

2.- En actividades enfocadas en todos/as los socios de AENFIPA.

Con estas actividades se llegd a todos los socios/as de AENFIPA, no solamente a las personas que
participaron en las actividades grupales. Por ello mediante grupos de WhatsApp, email enviaron videos,
tutoriales, enlaces, infografias... elaborados por nuestros profesionales: Trabajadora Social,
Fisioterapeutas, Psicologos y Nutricionista.

Con ello se trabajo la promocién de la autonomia de las personas con FM y SFC socias de AENFIPA en su
parte cognitiva, fisica y emocional, trabajando la rehabilitacidn, la mejora de la sintomatologia (merma de

dolor, relajacion...) y la prevencion en pro de mejorar su calidad de vida.

3.- En actividades para mejorar la parte informativa y de sensibilizacién al entorno familiar y comunitario.

Cuando a una persona le diagnostican una enfermedad crénica como son la fibromialgia y el sindrome de
fatiga crénica, lo primero que necesita es informacidn sobre la misma para poder aceptarla y aprender a
vivir una nueva realidad con los cambios y o situaciones que estas patologias les puedan suponer.

Por ello desde AENFIPA se intentd llegar a toda la poblacién con fibromialgia y sindrome de fatiga crénica,
su entorno social, familiar y laboral con toda la informacién disponible para ayudarlos a aceptar su

situacién y a vivir con ello.

Se trato de lograr una aceptacion plena necesaria para que puedan mejorar su calidad de vida buscando
la comprension y sensibilizacidon ante estas patologias y potenciando la inclusién de estas personas.

Para llegar a esta poblacion la forma mas efectiva fue mediante charlas informativas realizadas por
diferentes profesionales dirigidas a personas enfermas, familiares y/o abiertas a la poblacidn en general.
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Y mediante la publicacion o compartiendo en redes sociales toda la informacion de especialistas,
avances... que se va teniendo de estas patologias.

METODOLOGIA:
Respecto a los objetivos 5y 6:

Para la consecucion de estos dos objetivos que tiene en comun la actividad grupal y/o comunitaria se
realizaron diferentes actividades:

1.- Talleres y/o actividades para personas asociadas de AENFIPA.

2.- Charlas para personas asociadas de AENFIPA y/o con fibromialgia y/o sindrome de fatiga crénica y
Charlas para familiares

3.- Otras Actividades, Autoayuda.

Estas actividades se realizaron de manera telematica y/o presencial:

1.- TALLERES: destinados a mejorar la calidad de vida, la autonomia y la integracion de las personas con
Fibromialgia y Sindrome de Fatiga Crdnica.

o Taller de memoria y/o rehabilitacién cognitiva.

Estos talleres se realizan por trimestres, se realizaron talleres los meses de enero, febrero y marzo, los
meses de abril, mayo y junio y en octubre, noviembre y diciembre.

De enero a diciembre se realizaron talleres online de 18:00 a 19:30 horas los dias 18 enero, 1y 15 de
febrero, 1,15y 29 de marzo, 12 y 26 de abril, 10 y 24 de mayoy 7 y 21 de junio y de 17:30 a 19:30 los dias
18 de octubre, 21 de noviembre y 26 de diciembre. Talleres presenciales en Oviedo los dias 11 y 25 de
enero, 8 y 22 de febrero, 8 y 22 de marzo, 19 de abril, 3, 17 y 31 de mayo, 14 y 28 de junio, 11 y 25 de
octubre, 8 y 22 de noviembre y 13 y 20 de diciembre en horario de 17:30 a 19:00 en la sala de usos
multiples de la sede central en Oviedo. El mes de octubre se abrié un taller en Gijén en la sala de usos
multiples de la planta baja del edificio de equipamiento social del Natahoyo de la Avda. Moreda 11 los
dias 17 y 31 de octubre, 7 y 21 de noviembre, y 5 y 19 de diciembre en horario de 12:30 a 14:00.

La profesional responsable del taller es nuestra Trabajadora Social.

Imagenes: taller de memoria en
Gijon y en Oviedo.
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. Taller de Bailoterapia.

Los jueves 12:30 a 13:30 un grupo de personas participaron de manera presencial y/o online (se realizaron
clases simultaneas) en este taller, dirigido por un profesional subcontratado para la actividad en la sala
Jerénimo lbran n22, 12 A, Oviedo.

Aunqus
o \llhe

NGO RESULTE

(e cperoso!
NUMNCA DEIES
P

o Taller de Gestién emocional

Esta actividad mensual se realizé en formato presencial en nuestra sede de Oviedo. Fechas: 26 de enero,
23 de febrero, 23 de marzo, 27 de abril, 25 mayo, 22 de junio, de 17:30 a 19:00 horas y los dias 19 de
octubre, 21 de noviembre y el 26 de diciembre en horario de 18:30 a 19:30. En el mes de octubre se abrié
grupo presencial en Gijon que se realizo los dias 17 de octubre, 14 de noviembre y el 19 de diciembre en
horario de 18:30 a 19:30 horas.

Esta actividad mensual de 1 hora de duracion la impartié una de nuestras psicdlogas.

. Taller de Pilates online:

Una de nuestras fisioterapeutas fue la responsable de
realizar este taller mediante plataforma ZOOM que es ﬁ'
semanal, concretamente los martes de 12:30 a 13:30. o PILATES
Esta actividad tuvo 1 hora de duracién.

ZOUE ES?
- SE TRATA DE UN SISTEMA DE ACTIVIDAD
FISICO Y MENTAL.
- MEZCLA DISTINTAS ESPECIALIDADES
- UNIFICA LA FUERZA MUSCULAR. EL CONTROL

MENTAL. LA RESPIRACION Y LA RELAJACION

Doofipds,

3 Taller de rehabilitacién funcional

Este taller se realizd todo el afio, en formato online de 11:00 a 12:00 los jueves semanalmente, y en
formato presencial en Gijon en la sala de la planta baja del Centro de la Avda. Moreda, n211 los lunes de
17:30a 18:30 y en Oviedo los lunes de 18:00 a 19:00 hasta junio y los jueves de 17:30 a 18:30 de octubre
a diciembre. Fueron dos de nuestras fisioterapeutas los responsables de esta actividad.
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o El rincon de la Calma:

Esta actividad se realizdo de manera online los dias,
24 de enero, 28 de febrero, 28 de marzo, 25 de
abril, 30 de mayo, 27 de junio, en horario de 18:00
a 19:00. Esta actividad la realizd una de nuestras
psicologas.

o Marcha Nérdica:

Con una profesional subcontratada se inicié esta
actividad fisica que complementa perfectamente
la rehabilitacién funcional, los miércoles de 12:30
a 13:30 hasta junio pasando a realizarse los viernes
de 10:00 a 11:00 de octubre a diciembre.

. Taller de Ganchillo:

TR s

Marcha Nordica

LSQQueE es?

Se trata de una actividad fisica que
consiste en caminar de manera
natural con la ayuda e impulso de dos
bastones similares a los utilizados en
el esqui que nos ayudan a distribuir
la fuerza utilizada.

/

sQRuieres saber mdas?

Esta actividad la realiza una persona subcontratada los lunes de 10:00 a 13:00 horas en nuestra sede de
Oviedo, donde un grupo personas realizaron esta actividad donde trabajan las habilidades manuales, la
atencién la concentracion e interactian y se relacionan. Se cerré el grupo en marzo por falta de

participacion.

. Taller de Mindfullness:

El Mindfullness se centra en los problemas de aqui y ahora, y trata de alejarse de los traumas pasados, los
problemas pasados y las preocupaciones sobre el futuro.
En atencién plena, todo lo que estd sucediendo es

aceptado como parte de la condicion de vida.

En estudios de investigacidn, se ha encontrado que la
terapia de atencidn plena es extremadamente util en

MINBDEULENESS

24 de octubre
18:30h

personas que tienen sindromes de dolor cognitivo y
emocional, como fibromialgia y/o sindrome de fatiga

crénica.

A partir del mes de octubre se realizaron talleres los dias
10 y 24 de octubre, 7 y 21 de noviembre, y el 19 de
diciembre, en formato online, dirigido por una de

nuestras psicdlogas de 18:30 a 19:30.
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o Taller de Yoga:
También durante el mes de octubre se inicié un taller presencial en nuestra sede de Oviedo dirigido por
una profesional subcontratada los jueves semanalmente de 18:30 a 19:30.

2.- CHARLAS: Con esta actividad se consigue llegar al mayor nimero posible de personas con FM y SFCy
su entorno familiar. Las charlas realizadas en 2023 han sido:

Desde el departamento de rehabilitacion fisica se realizaron:

. - Charla Ejercicio adaptado y fibromialgia, uno de nuestros I.\.C_f.lﬁQZi_ch_mum / ‘
fisioterapeutas realiz6 esta charla Presencial en la sala de usos Ejercicio
multiples en Avda. Moreda 11, Gijén, para mejorar su calidad de vida

y mermar el dolor el dia 23 de mayo a las 18:00 horas. {\dupt?do.y
Fibromialgia
g .t
CharlaOnline del O S
B = &

Nervio Ciatico

AT % Lunes 22 deMayo
~ 18:00
{ A e
.

Av.Moreda112*
- = —« =
A S . Z
y Bl —— %
N (
A

L
23 de octubre de 2023 '\~

Apuntarse via Horario: 18h
WhatsApp:682051710
sonexionviazoom . Aealipf  -Charla Nervio Ciatico, el dia 23 de octubre a las 18:00 horas se llevé
i kol

dmiczs el Principadss de Asturis

a cabo esta charla por plataforma ZOOM, por uno de nuestros
fisioterapeutas.

.-Charla Dolor y movimiento el dia 15 de diciembre a las 11:30 se realizé en formato presencial en nuestra
sede de Oviedo, en esta charla taller 2 de nuestros fisioterapeutas ayudaron a las personas a reducir el
dolor.

Apunta
la fecha:

15 Diciembre 2023

‘Charla-taller:
DOLORY
MOVIMIENTO'

SEDE: AENFIPA OVIEDO.
C/Jerénimo Ibran n°2; bajo.
Actividad gratuita
Inscripcion via Whatsapp: Plazas limitadas

682051710
Aenliph
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Desde el departamento de psicologia, se realizaron:

.- Charla- Taller “Gestidn de Conflictos”, en formato online mediante plataforma ZOOM, una de nuestras
psicdlogas realizo esta actividad el dia 20 de marzo a las 18:00.

!,' TALLER
T 1

7 ONLINE

Gestion

-
DE &
H

. confllctos'
B _:’_!wr,u [ "f =7 ‘—’ Z:\ '}lﬂ
P h il Aenfiph

. - Charla para familiares: esta charla se caracteriza porque no se permite que asistan personas con las
patologias, solo familiares, y sirve para informarles, asesorarles y apoyarles sin la presion familiar, la
realizo una antigua psicéloga de nuestra asociacién que sigue colaborando con nosotros como voluntaria
el dia 8 de noviembre a las 19:00 horas en formato presencial en la sede central de Oviedo.

La importancia de la familia y
el entorno social para las
personas con Fibromialgia y/o
Sindrome de Fatiga Cronica/EM

‘Qb

V

8 Noviembre, 19 H

Imparte: Julia Cuetos, P: I Vol aria de Aenfi

Lugar Oviedo, C/ Jerénimo Ibréan n°2
Plazas Limitadas. Inscripciones
682051710 0 687469175

il.com

Charla para familias o entorno social
NO se permite la entrada a afectados de FM Y/O SFC/EM

Desde la junta directiva y voluntariado:

Se realizaron unas charlas coloquio impartidas por Alicia Sudrez presidenta de AENFIPA y paciente experto
en dolor crénico titulada por la Universidad Juan Carlos | de Madrid. En estas actividades en formato café,
mantuvieron unas charlas con las personas participantes sobre el dolor crénico y los beneficios de las
terapias farmacoldgicas y no farmacoldgicas, las actividades de 1 hora y media aproximadamente de
duracién fueron:

- “Café AENFIPA Gijon”, presencial el 6 de noviembre en Gijon en Sala planta baja Avda. moreda

11.
-  “Café AENFIPA Avilés” presencial en Edificio el Foco el dia 20 de noviembre.
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- Café AENFIPA Oviedo” presencial en nuestra sede de Oviedo el dia 4 de diciembre.

Café-Coloquio Café-Coloquio : Café-Coloquio
£Qué puedo hacer para mejorar mi Fibromialgia [l :Qué puedo hacer para mejorar mi Fibromialgia ¢Qué puedo hacer para mejorar mi Fibromialgia
. yloSindrome de Fatiga Crénica/EM? . yloSindrome de Fatiga Crénica/EM? . Y/oSindrome de Fatiga Crénica/EM?

Colaboran:
.H,; e Rt _! —

o
B —

Desde nuestro departamento de Nutricion se hicieron varias charlas- talleres en formato presencial y
online (por plataforma ZOOM):

. - Que hacer cuando tengo estrefiimiento: se realizd en formato presencial el dia 24 de enero en nuestra
sede de Oviedo de 10:30 a 12:00. En formato online el dia 26 de enero de 16:30 a 18:00.

.- Qué comer cuando tengo diarrea: se realizd en formato presencial el dia 23 de febrero en nuestra sede
de Oviedo de 10:30 a 12:00. En formato online el dia 21 de febrero de 18:00 a 19:30.

. - Platos unicos y equilibrados: en presencial el dia 23 de marzo de 10:30 a 12:00 en nuestra sede de
Oviedo, y online el 21 de marzo de 18:30 a 20:00.

. - Combinacidn proteinas cena: presencial en nuestra sede de Oviedo el dia 20 de abril de 11:00 a 12:30
y online el 18 de abril de 18:30 a 20:00.

. - Lista de la compra: presencial en nuestra sede de Oviedo el dia 25 de mayo de 11:00 a 12:30 y online
el 9 de mayo de 18:30 a 20:00.

. - Plan Alimentario de la familia, Conservas caseras una opcidn rapida y saludable: online el dia 13 de
junio de 18:30 a 20:00 y presencial en nuestra sede de Oviedo el 15 de junio.

. - Etiquetas y nutrientes, ¢Qué es lo importante?: Presencial en nuestra sede de Oviedo el dia 15 de
noviembre de 18:30 a 20:00 y presencial en nuestra sede de Gijon el dia 16 de noviembre de 16:30 a
18:00.
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TALLERES DE NUTRICION
200 TRIMESTRE 2023

ONLINE Presenc

(MARTES) resencia

“Cambimacinderoeenis e con. P st deta i (Jueves)
“Lirta do compra”.

Talleres de nutricion 2do Trimestre 2023
|

Ademas, durante los meses de abril y mayo en nuestra s 1.“;024

facio lizé | icti tudiante del Cicl VRO ERR-AA 35:'7 30
asociacion realizd las précticas una estudiante del Ciclo - 5

. s practic , DE GENERO A19:00 I
formativo Promocién de igualdad de Género que > ®
realizé varios talleres en nuestra sede de Oviedo para @
nuestros y nuestras asociados y asociadas: CHARLA L. :
- ¢Qué es la violencia de género? El 11 de mayo de <QUE ES LA VIOLENCIA DE GENERO?
17:30 a 19:00 P—
- Puedes tenerlo mas cerca de lo que crees ¢ Qué ocurre iiPUEDES TENERLO MAS CERCA DE LO QUE CREES!!
en los adolescentes?, el 18 de mayo de 17:30 a 19:00. <OUE OCURRE EN LOS/AS ADOLESCENTES?
- ¢Te sientes identificado conmigo?, el dia 24 de mayo
CHARLA IIL.

de 17:30 a 19:00 horas. & TE SIENTES IDENTIFICADO/A CONMIGO?

'Auiniviﬁzt B

3.-OTRAS ACTIVIDADES- AUTOAYUDA

Durante la situacion tan atipica vivida en el afio 2020 se vio la necesidad de las personas asociadas de
AENFIPA de apoyo e informacidn sobre diferentes actividades que les puedan ayudar a mejorar su calidad
de vida, y la necesidad de disponer de ello en sus casas para poder usarlo en el momento en que cada
persona pueda, lo necesite o quiera... por ello en el afio 2023 AENFIPA siguid trabajando con las personas
asociadas de dos maneras:

- Con el envio periédico de infografias con actividades, consejos, avances, estudios a todas las personas
asociadas mediante WhatsApp interno o correo electrénico.
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LA
FIBROMIALGIA

OO?IBROPFALGIA

EL ABORDAJE INTEGRAL DE LA
FIBROMIALGIA REQUIERE UNA
ATENCION MULTIDISCIPLINARIA QUE
COMBINE ESTRATEGIAS CLINICAS,
TERAPEUTICAS Y DE APOYO. AL
PERSONALIZAR EL TRATAMIENTO
SEGUN LAS NECESIDADES
INDIVIDUALES, SE PUEDE MEJORAR
SIGNIFICATIVAMENTE LA CALIDAD
DE VIDA DE LOS PACIENTES CON
ESTA COMPLEJA CONDICION.

o o

; v ; Otras

consideraciones
sobre Fibrominlgi;l

condioiones medieas
aue

evusar EL TRATAMIENTO
sistonns similares,

FARMACOLOGICO
INCLUYE
ANALGESICOS
ANTIDEPRESIVOS ¥
MEDICAMENTOS
PARA MEJORAR EL
SUERO. LOS
FARMACOS PUEDEN
AYUDAR A
CONTROLAR EL

SUERO EN | \

PACIENTES CON [ \ TE VERDE

FIBROMIALGIA 1 ’ i
) o [iajoen teing

ALEU NOS o Reflue ¢l extrts

« Fortzlere & memori

TPOSOE s

TE » Aoz y dtho
o et of estado ce doino
o Potenc ol sstema mune

e

PERDONARTE ES MI REGALO PARA TL.

3 TEnesio
« Didretico | depuraer
« Ajuta 3 estado o dleda nerta,
o Faioreee |3 concentracién

OVIEDO"

‘. Servicio de Nutricién

TIPS SALUDABLES 4 TEaNo

o Rico en zrlicnidantes
* Culéa by olely zabello
« Combate ol enmejeslrlento

TE AZUL
o feslera ol metzdoling
« Comtare el colesterol

reicio [isico
aerobico, de carga
v de elaslicidad es
esencial para una
buena evolucion de

la enfermedad?

Te reisja y syuda a allvar ts

B
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- Con el “libro de autoayuda” un libro realizado por nuestras profesionales en al afio 2020 donde vienen
reflejadas de manera semanal las actividades a nivel fisico, emocional y de rehabilitacion cognitiva para
realizar durante un afio... que AENFIPA tiene a disposicion de las personas que lo requirieron, durante
este afio se realizé el “Il libro de autoayuda” a peticidn de las personas asociadas, en este caso solamente
enfocado a la rehabilitacidn cognitiva, que se distribuirdn desde enero del 2024.

Respecto al objetivo 7:

Desde AENFIPA a lo largo de todo el afio se realizaron diferentes acciones de difusidn y sensibilizaciéon
para que la mayor parte de la poblacidn asturiana conozca esta enfermedad y la identifique, con esto se
pretende que la poblacion comprenda y ayude a la normalizacidén de esta patologia y sus limitaciones,
fomentando la aceptacién y la integracidn social de las personas que las padecen.

También con esta actividad se consiguio que personas con estas patologias y/o sus familiares sepan que
hay mds personas pasando por lo mismo, y dénde acudir ante el "susto inicial" del diagnéstico.

Para ello desde AENFIPA se llevaron a cabo dos tipos de actividades.

.- CHARLAS Y/O JORNADAS DIVULGATIVAS abiertas a la poblacién.
Se han realizado varias charlas generales abiertas a la poblacién sobre “La fibromialgia y el sindrome de

fatiga crénica”, con el fin de informar y sensibilizar a la poblacidn, y se realizaron por nuestra presidenta
en Oviedo en diferentes localidades:

e Centro social El Cortijo, La Corredoria, el dia 13 de noviembre a las 18:00 horas.
e Centro Social Las Campas, el dia 27 de noviembre a las 18:00 horas.

GHARLA-COLOQUIO
FIBROMIALGIA Y SINDROME DE
FATIGA CRONICA/EM

“Nuestra fuerza eres TU"

27 NOVIEMBRE

. 5 i s S e )
“Nuestra fuerza eres TU 0 Centro Social Las Campas (Oviedo)

Imparte: 18:00 H
alicia Suarez
Presidenta de Aenfipa 1

Plazas Limitadas, hasta completar aforo
Actividad Gratuita

Imporre:
Alicia Sudrez,
presidenta de Aenfipa

Colaboran Organiza

i Aenfiph

- — e— X S oiacion do Enfrmes de Fibromialia v Sisdrome
et = ¢ Fatiga Cronica del Principoda de Asturaas

Colaboran

24

AENFIPA C/Jerénimo Ibran n°2, 1°A 33001. Oviedo. Teléfono: 687 469 175
www.fibromialgia-asturias.org asociacionaenfipa@gmail.com



http://www.fibromialgia-asturias.org/
mailto:asociacionaenfipa@gmail.com

Aenfipf
Asociacion de Enfermos de Fibromialgia y Sindrome
de Fatiga Cronica del Principado de Asturias

Por ultimo, se realizd una jornada divulgativa abierta a la poblacién en la sede central de AENFIPA:

de 20:00 programa:
17:00 Inauguracion Jornada
17:15 El Origen del dolor fibromialgico. Ponencia en video
del Dr. Martinez Lavin.
18:15 Alimentacion y estilos de vida en fibromialgia.

e “Jornada Fibromialgia”, el dia 18 de diciembre de 17:00 m
:
L/

)
-

"M
-r\r{ ’

Ponente: Ana Cristina Pérez Nutricionista de AENFIPA. JORNADA FIBROMIALGIA
Preguntas y cierre. 18 DIC 2023 17.00 Inauguracion Jornada
17:00 A 20:00 H 1715 El Origen del Dolor Fibromialgico

C/JERONIMO IBRAN

18:15 Alimentacion y estilos de vida en FM
N2 BAJO OVIEDO

19:15 Preguntas

Actividad Gratuita
Plazas limitadas. Inscripciones:
™ 682051710 (M 687469175
asociacionaenfipa@gmail.com
Colaboran: Organiza:
— < ~

C
we B -
B =

.- CAMPARNAS DE SENSIBILIZACION Y VISUALIZACION

Las actividades realizadas para sensibilizar a la poblacidn y visibilizar estas patologias ademas de las
diferentes publicaciones periddicas que se hacen en nuestras redes sociales fueron:

- El 15 de abril participamos en la Feria de asociaciones de Avilés — FAVA- de 11:00 a 14:00 y de
16:00 a 18:00 horas en la plaza Hermanos Orbdn de Avilés, donde pusimos una mesa informativa y
atendimos a todas las personas que se interesaron por la asociacién y las patologias.

- Dia mundial de la fibromialgia, 12 de mayo, a las 11:00 colocamos una mesa informativa en la
plaza La escandalera en Oviedo, donde hasta las 13:30 hicimos una lectura del manifiesto, y dimos
informacion a mas de 20 personas, haciéndonos visibles en un dia tan sefialado, habiamos programado
un paseo solidario/marcha nérdica que la lluvia no nos dejé realizar, pero si que pusimos a bailar con un
taller de Bailoterapia en la calle a todas las personas que pasaron por alli.

Aenfiph
bromialgia y Sindrome
Principado de Asturias

Viernes 12 de Mayo
Plaza de la Escandalera
Actividades gratuitas. Participacion libre
11:30 Marcha Nérdica / Paseo Solidario

12:30 Lectura del Manifiesto
13:00 Bailoterapia con Amador

Sabado 13 de Mayo

La Casona de la Montaina (Parque de

Invierno) Oviedo
13:30 Espicha Solidaria. 30€

(Menores de 12 afios 15€)

Reserva Espicha:
Aenfipa 687 469 175 Whatsapp 682051710
La Casona 605 822 188
asociacionaenfipa@gmail.com
Plazas limitadas. Inscripciones Espicha hasta el 10 de mayo

CASONA
MONTANA

:
. /A 2 | IR |

-
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- El 11 de junio participamos invitados por el ayuntamiento de Grao en una feria de asociaciones
en horario de 10:30 a 14:30 donde dimos informacion a todas las personas que se acercaron a nosotros.

- El dia 6 de julio a las 16:00 horas nos invitaron a poner una mesa informativa en la plaza del
Ayuntamiento de Valdés en Luarca a un torneo 3x3 Basquet, donde dimos informacién a varias personas
y disfrutamos de la actividad.

2+1 Bask Aanfink

a/‘lu‘ﬂ@ ACHHQA

Jueves 06 Jul IPIua del Ayto de Valdés,
16:00 H | Luarca

IM

- Los dias 10 y 11 de noviembre coincidiendo con el “aniversario Alcampo Valle del Nalén, nos
invitaron a poner una mesa informativa en su mercadillo solidario, en horario de 11:30 a 14:00 y de 17:00
a 21:00 horas informamos a todas las personas que se acercaron a nuestro stand.

- Alo largo de todo el afio se han publicado diferentes infografias, carteles.... periddicamente tanto
de apoyo para las personas con las patologias, como de sensibilizacién para la poblacién en general.
Todas las actividades han sido abiertas a la poblacién y publicadas en nuestras redes sociales.
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Respecto al objetivo 8:
.- ACTIVIDADES DE PARTICIPACION, OCIO Y CONVIVENCIA:

Este afio hemos realizado las siguientes actividades:
, a--;g{‘ 1.- Dia mundial de la fibromialgia, 13 de mayo, en la Casona de la
ol "L“ADO 13 My, s Montafia Oviedo, se celebré una espicha solidaria con motivo de
e ° 2 celebrar el dia mundial de la Fibromialgia a las 13:30 y con la
¢ ESPICHA actuacion de FL Covers y DJ Hugo.
SOLIDARIA

LA CASONA DE LA MONTANA

ACTUACIONES: -
FL COVERS MENU

D) HUGO Pastel de cabracho
Tabla de embutidos
Tortilla de patata
Croguetas de jamon
Fritos de bacalao
Alitas de pollo barbacoa
Patatas 3 salsas
Brownie

Incluye: agua, sidra y cerveza
e ————

PRECIO ADULTO: 30€
PRECIO NINO: 15€
(st 12 aficm)

Hlan z\cnﬁgﬁ

2.- El 23 de junio a las 18:00 en La Casona de la Montafia, .
. L, . . VIERNES 23 JUNIO | 18.00H | LA CASONA DE LA MONTANA
Oviedo, se realizé una Hoguera de San Juan solidaria, con la Hoguera solidaria
actuacidn musical del grupo Silvidos y Gemidos y para los mds de San Juan
pequeios Pintacaras, un grupo de personas quemaron todo lo AL el

. CONGIERTO | 18:00H
malo en la hoguera a las 20:00. , SILVIDOS & GEMIDOS

HOGUERA | 20:00H

Aenfim/

JORNADA DE PUERTAS
ABIERTAS 3.- El 9 de noviembre de 10:00 a 14:00 celebremos nuestra “I

~ 09 NOVIEMBRE, 10 a 14 H Jornada de puertas abiertas de AENFIPA Oviedo”, en nuestra
Oviedo, C/ Jer6nimo Ibran n°2 .. .
sede donde participaron varias personas a lo largo de toda la
% jornada que consistid en un Café- coloquio, reuniones con
’ nuestros profesionales (fisioterapeutas, psicélogos, trabajadora
e social...) y un taller de Bailoterapia.

Plazas Limitadas, hasta
completar aforo

S
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4.- Para finalizar este afio de vuelta a la normalidad, el dia 16 de diciembre se hizo una comida de
convivencia en el Restaurante Peflamea de Llanera y de realizo un taller de Bailoterapia a cargo del
profesor subcontratado en el taller anual. El evento duré desde las 13:00 hasta las 20:00 y se realizd una

rifa solidaria de productos donados por empresas colaboradoras.
G.- Respecto al objetivo 9:

. -VOLUNTARIADO

A lo largo de este afio dentro del plan de Voluntariado de AENFIPA,
pero las personas voluntarias de AENFIPA han colaborado en:

* Las actividades de sensibilizacidn a la poblacién.

* Las actividades de Ocio saludable

Ademas, los nuevos y las nuevas voluntarias junto con el equipo de
voluntariado han participado en:

Jornada de formacién al voluntariado: Talleres para nuevos y
nuevas voluntarios y voluntarias presenciales los dias 30 de octubre
de 18:30 a 19:30 en nuestra sede de Oviedo y el 30 de noviembre
de 12:00 a 13:30 en nuestra sede de Gijon. Estas Jornadas
estuvieron dedicadas al importante papel del voluntariado en las
campanias de informacion y sensibilizacion.

N CE Cyrtimce oo
Y ENERCNE D= Farian o et
R
[

EL 10y 11 de noviembre los
voluntarios de nuestra
asociaciéon participaron en
el “I Encuentro con el
voluntariado de Oviedo” en
plaza trascorrales, donde
dieron informacion a todas
las personas que pasaron
por alli.

En diciembre el dia 14 se realizd una reunién de voluntarios en
planificar las actividades de voluntariado del 2024.

Se han realizado campafias de captacion de voluntariado en redes
sociales. La mejor manera de llegar a toda la poblacién asturiana
fue con la publicacidn periddica de carteleria e informacion sobre
nuestro programa de voluntariado. También se envid via interna a
todas las personas asociadas de AENFIPA por si su entorno social,
laboral o familiar estuviera interesado. Y se colocaron carteles en
las actividades presenciales abiertas a la poblacion.
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Fecha limite do '
inscripcides 26/11/2025 Avaciack
de Faign €

¢HABIAS PENSADO EN SER

VOLUNTARIO/A?

TALLER PARA NUEVOS
VOLUNTARIOS
“CAMPANAS SENSIBILIZACION
Y DIVULGACION“

S| YA TE HABIAS APUNTADO TE LLAMAREMOS EN LOS
PROXIMOS DIAS ¥ SINO TODAVIA ESTAS A TIEMPO

EL JUEVES 30 NOVIEMBRE DE 12:00 A 13:30 TALLER
PRESENCIAL EN GIION
Avda Moreda n°1, sala planta baja
Edificic Equipamiento social del Natahoyo™

APUNTARSE EN
TELEFONOS:
—— WHATSARP.

§ CORRED ELECT

la sede de AENFIPA en Oviedo para

A

& QUIERES SER VOLUNTARIO EN
AENFIPA?

APUNTATE EN:
CORREO ELECTRONICO asociacionaenfipa@gmail.com
WHASHAPP: 682051710

?ﬁ-l

CoLagog,
TRo;

nosSSi

ESTE OTONO :
TALLERES DE FORMACION DE VOLUNTARIADO
ONLINE Y
PRESENCIALES EN OVIEDO Y GIJON
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10.- IMPACTO
El impacto a nivel de beneficiarios por actividad es:

A.- Respecto al objetivo 1: ATENCION SOCIAL. INFORMACION, ORIENTACION Y ASESORAMIENTO.

Se han atendido un total de 214 personas, concretamente se han realizado 281 atenciones. Se han puesto

en contacto con nosotros por primera vez 168 personas de las que un 70,24% se han asociado.

ACUDEN A ATENCION SOCIAL

De estas personas el 100% han recibido

200
150

100
50 V4

HOMBRES MUJERES

200

Seriesl

informacién, ayuda y asesoramiento
sobre la enfermedad, nuestra asociacion,
nuestras terapias, ayudas sociales,
discapacidad... y han sido derivadas al
respecto.

Como se puede apreciar en la grafica el
93.46% fueron mujeres, solo 14 de las
personas atendidas dentro del servicio de
atencidn social fueron hombres.

En las siguientes graficas se puede observar que se han atendido personas de todas las areas sanitarias
del Principado, si bien el mayor nimero fueron del area Sanitaria IV y del area lll, situacion normal al ser

las zonas mas pobladas de la provincia.

Respecto a él volumen de atencidén por meses, hay un claro aumento en los meses centrales del afio
respecto al primero y el ultimo, sorprendiendo que incluso en los meses de verano ha habido una

continuidad en el servicio.

ATENCIONES POR AREA

SESIONES ATENCION SOCIAL

37
34
20 31
27
21
20 2 20
17
14
I I 7
0 []

BENERO W FEBRERO MARZO ABRIL

mMAYO uJUNIO mJULIo BAGOSTO

=" AREA1 ®AREA2 = AREA3 = AREA4 n AREAS = AREAG wAREA7 m AREAS W SEPTIEMBRE M OCTUBRE ~ WNOVIEMBRE W DICIEMBRE

Estos datos nos dejan claro la necesidad del servicio y la importancia de esta actividad.
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B.- Respecto al objetivo 2: TERAPIAS PSICOLOGICAS

ACUDEN A PSICOLOGIA

Se han atendido 174 personas, con un
158

total de 859 sesiones, siendo en su gran v
mayoria mujeres como se puede 160

apreciar en la siguiente grafica, donde 140

seguimos teniendo mas de un 90% 120

(158) mujeres y solamente 16 hombres. 10

Se han atendido el 100% de las 22 -

solicitudes. w0

. —=y

.. . . . HOMBRES MUJERES
El servicio ha tenido un funcionamiento

continuo durante todo el afio como se puede apreciar en la siguiente grafica y se ha trabajo con personas
de todas las areas sanitarias del Principado, demostrando que el formato Online en esta actividad esta
teniendo una gran aceptacién y un gran impacto para las personas de las zonas mas alejadas del centro
de la provincia.

SESIONES PSICOLOGIA ATENCIONES POR AREA
100 90
24 26 ;6 7 5y
78 78 11
80 72 g \
59
60 54 50 \
0 46
20
0 93
WENERO ~ WFEBRERO  mMARZO ABRIL
uMAYO uJUNIO mJuLIo W AGOSTO
W SEPTIEMBRE M OCTUBRE ~ MNOVIEMBRE M DICIEMBRE #AREA1 ®AREA2 = AREA3 =AREA4 - AREAS = AREA6 ®wAREA7 mAREAS

C.- Respecto al objetivo 3: REHABILITACION FiSICA

Atencién individual

287 personas han recibido atencién individual de fisioterapeuta y se han realizado 2297 sesiones. Se han
podido atender el 100% de solicitudes, si bien se ha tenido que distanciar en algunos casos sesiones por
exceso de demanda, todas las personas han sido atendidas al menos una vez.

Presoterapia
Este tipo de terapia la han usado mas de 18 personas y han realizado 58 sesiones.

Andulacién
Por este tipo de terapia han pasado mas de 47 personas que han realizado mds de 261 sesiones.

Talasoterapia — terdpia acuatica
En el Bfit Talaso, no disponemos todavia de numeros concretos de uso de las instalaciones, en el resto de
las actividades acuaticas han participado 16 personas.
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ACUDEN A FISIOTERAPIA

17 . .
Seguimos apreciando en los datos

la mayoria de las mujeres un 94%
por encima de los 17 hombres
que acudieron al servicio vy
recibieron el tratamiento.

270

= HOMBRES = MUJERES

En las siguientes graficas analizamos por meses y vemos que en este servicio si que se nota la época estival
y de vacaciones de las personas donde la necesidad de rehabilitacién funcional baja.

SESIONES FISIOTERAPIA
350

300

250 234
200
155
150
100 88
50 I
0
(s} s} s} > o o o s} & < < <
S EHEETFT TV E &FF S
° @ N k RSP A
3 NS 3§
(_f:, = Q

También analizamos por area sanitaria nuestra intervencién y vemos que hemos trabajo con personas de
todas las areas sanitarias, por lo que estamos consiguiendo nuestro objetivo de llegar a toda la provincia.

ATENCIONES POR AREAS

40
20
mAREA1 WAREA2 WAREA3 mAREA4 MAREAS WMAREAG6 MAREA7 mAREAS
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D.- Respecto al objetivo 4:
Nuestra nutricionista ha atendido 83 personas y se han hecho 234 atenciones, de ellas solo 7 fueron
hombre un 8,43 %, el resto 76 fueron mujeres. Este servicio ha tenido un impacto continuo durante todo

el afio a excepcion del mes de septiembre ya que no pudimos seguir con la contratacion hasta conseguir
nueva financiacidn para su mantenimiento y en las épocas estivales (agosto y diciembre), véase graficas.

ACUDEN A NUTRICION SESIONES NUTRICION

26 26 25

B . = - I i I |
o © ©
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5 e
O O O & o < &
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Una vez mas, hemos llegado a alguna persona de todas las areas sanitarias de la provincia.

ATENCIONES POR AREA
60 54

50
40
30

20

AREA 1 AREA2  AREA3 AREA4 AREAS AREA6  AREA7  AREAS

E.- Respecto a los objetivos 5y 6

El impacto conseguido con estas actividades podemos decir que es muy positivo, con una participacion
alta con actividades entre el 80 y el 100% de aforo.

IMPACTO DE AENFIPA CONTIGO

. - BENEFICIARIOS DIRECTOS DE CADA ACTIVIDAD

Respecto a la actividad 1.- Talleres y o actividades para personas asociadas de AENFIPA.
Las personas beneficiarias de las actividades han sido:

1.- Taller de rehabilitacién Cognitiva y/o memoria: 34 personas.
2.- Taller Bailoterapia: 17 personas.

3.- Taller de Gestion Emocional: 31 personas.

4.- Taller de Pilates: 27 personas.

5.- Talleres rehabilitadores: 65 personas.

6.- En el Foro “El rincén de la Calma”, 17 personas.

7.- Marcha Nérdica: 14 personas.

8.- Taller Ganchillo: 3 personas.

9.- Taller de Mindfullness: 31 personas

10.- Taller de Yoga: 10 personas
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Respecto a la actividad 2.- Charlas para personas asociadas de AENFIPA y/o con fibromialgia y/o sindrome
de fatiga crdnica y Charlas para familiares
. - Ejercicio adaptado: 12 personas
. - Nervio Ciatico: 24 personas
.- Charla Dolor y Movimiento: 20 personas.
. - Charla para familiares: 21 personas, 16 nucleos familiares
. - Charla- taller gestion de conflictos: 9 personas
. - Cafés, charla- coloquio
e  “Café AENFIPA Gijon”: 20 personas.
e  “Café AENFIPA Avilés”: 7 personas.
e  “Café AENFIPA Oviedo”: 22 personas.
.- Que hacer cuando tengo estrefiimiento: presencial 10 personas. Online 8 personas.
. - Qué comer cuando tengo diarrea: presencial 12 personas. Online 8 personas.
. - Platos uUnicos y equilibrados: presencial 12 personas, y online 11 personas.
. - Combinacidn proteinas cena: presencial y online 9y 7 personas respectivamente.
. - Lista de la compra: presencial y online 8 y 7 personas respectivamente.
. - Plan Alimentario de la familia, Conservas caseras una opcion rapida y saludable: online y presencial 6 y
10 personas respectivamente.
. - Etiquetas y nutrientes, ¢éQué es lo importante?: Presencial en Oviedo y presencial en Gijon 9 y 10
personas respectivamente.
. - Talleres Promocion de igualdad de Género: 6 personas

Respecto a la actividad 3.- Otras Actividades, Autoayuda.
Todos nuestros/as socios/as han sido beneficiados de estas actividades, concretamente 618 socios/as.
E.- Respecto al objetivo 7: DIFUSION Y SENSIBILIZACION.

Para ello desde AENFIPA se llevaron a cabo dos tipos de actividades
1.- CHARLAS Y/O JORNADAS DIVULGATIVAS abiertas a la poblacion.
- - Oviedo:
e Centro social El Cortijo, La Corredoria, 14 personas.
e (Centro Social Las Campas, 8 personas.
* Jornada de Fibromialgia: 25 personas.

2.- CAMPANAS DE SENSIBILIZACION Y VISUALIZACION

- Feria de asociaciones de Avilés — FAVA- 19 personas

- Dia mundial de la fibromialgia, 12 de mayo, en Oviedo, mas de 20 personas,
- Ayuntamiento de Grao en una feria de asociaciones 5 personas

- Ayuntamiento de Valdés en Luarca a un torneo 3x3 Basquet, 3 personas

- Mercadillo solidario Alcampo Valle del Naldn, 9 personas.

F.- Respecto al objetivo 8: PARTICIPACION, OCIO Y CONVIVENCIA

1.- Dia mundial de la fibromialgia, “Espicha solidaria”: 35 personas.
2.- Hoguera de San Juan solidaria, 30 personas

3.- “l Jornada de puertas abiertas de AENFIPA Oviedo”, 25 personas.
4.- Comida de Convivencia: asistieron 47 personas.
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Todas las actividades han sido abiertas a la poblacidn y publicadas en nuestras redes sociales.

Dentro de estas actividades se ha conseguido un alto impacto la mayor parte de las actividades realizadas
han sido de manera telemdtica, Online... con el uso de nuestras redes sociales, pagina web, medios de
comunicacion:

e Web: www.fibromialgia-asturias.org

e Redes sociales: Facebook, twitter, Instagram, YouTube...

e Medios de comunicacién

G.- Respecto al objetivo 9: VOLUNTARIADO

Se ha conseguido que el 100 % de nuestros/as voluntarios/as colaboren en alguna de las actividades de
AENFIPA, también damos por satisfactoria la participacidn en las jornadas formativa donde participaron
15 personas interesadas, 10 en el taller de Oviedo y 5 en el taller de Gijén. Un total de 5 personas se dieron
de alta como voluntarias.

- | Encuentro con el voluntariado de Oviedo: se dio informacion a 10 personas.
11.- RECURSOS

RECURSOS MATERIALES Y TECNICOS

Locales:
e Sede Social C/ Jerénimo lbran n2 2, 33001 de Oviedo,
e En Centro social Natahoyo, Avda. Moreda N. 2 11, Gijon.
e En Avilés edificio Foco Santa Apolonia N. 2 126,
e  Mieres Plza. el Abeto N. 2 2.
e langreo, antiguas escuelas de Barros.
e Con locales de usos multiples.

Delegacion en Castrillon.
e  Material informatico: Ordenadores, impresoras, fotocopiadoras, scanner...
e  Mobiliario de oficina
e  Material fungible
e Telefonia
e  Material especifico técnicos: camillas, colchonetas, aceite, material de gimnasia, test...
e  Material difusidn: tripticos, carteles, tarjetas de visita

RECURSOS HUMANOS

Personal técnico:
e 3 fisioterapeutas, 2 psicdlogas, 1 trabajadora Social contratados por la asociacién.
e  Técnicos subcontratados para actividades concretas, talleres, charlas...
e 1 nutricionista y un administrativo (gestion interna, base de datos, recepcion...) contratadas por
la subvencion del Ayuntamiento de Oviedo “OVIEDO TRABAJA 2022” hasta el mes de agosto,
qguedando ambos contratados por la asociacién a tiempo parcial.

Junta directiva, personas voluntarias y asociados/as:
e Apoyo en las tareas administrativas, labores de difusidn, representatividad de los derechos de
las personas afectadas y todas aquellas tareas en las que se requiera su presencia
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RECURSOS ECONOMICOS
Recursos propios: Cuotas de socios y donativos.

Subvenciones Publicas (Consejerias y Ayuntamientos) y privadas (entidades bancarias y empresas
privadas).

12.- EVALUACION

Indicadores

Utilizamos como indicadores para la evaluacién del Programa:

Indicadores Cuantitativos:

e N2de personas que acuden al servicio (solicitudes nuevas / solicitudes resueltas). Se han atendido al
100% de personas que han acudido al servicio. Este afio nuestra trabajadora social ha realizado 281
atenciones a 215 personas.

e N2de personas atendidas por los diferentes técnicos. Se ha atendido al 100 % de personas derivadas
a los diferentes técnicos. Nuestras fisioterapeutas han realizado 2297 atenciones a 287 personas, y
nuestras psicdlogas 859 sesiones individuales a 174 personas, en atencidn nutricional se realizaron
234 atenciones a 85 personas.

e N2 de asistentes a los talleres. Se ha ocupado mds del 80 % de plazas en los talleres presenciales,
llegando alguno a quedar con lista de espera.

e N2 de charlas realizadas. Se han llevado a cabo 7 charlas para personas con las patologias y abiertas
a la poblacién en general.

e N2asistentes a las demas actividades. Este afio es mas dificil calcular asistentes, ya que las campafias
se han realizado en abierto online y algunas de las actividades de participacidn no se pedian datos ni
inscripcion previa... si bien toda la informacion se ha enviado a nuestros/as 618 asociados/as.

e N@ dipticos/carteleria distribuidos. Se han publicado infografias y carteleria de nuestra asociacion,
online, en redes sociales...

Indicadores cualitativos:
e  Grado de satisfaccidn con la informacidn aportada u orientacion realizada.
e Cuestionarios de opinidn y satisfaccion. Se han pasado cuestionarios de satisfaccion.
e Comentarios realizados en pagina web.
e Valoraciones positivas en redes sociales.
- Facebook; Twitter; Instagram; pendiente de datos al finalizar el afio.
e Cuestionarios de cambios obtenidos en terapias. Se han observado cambios positivos en un
85 % de las personas que acuden a terapias
e Grados de satisfaccidn en las diferentes actividades realizadas. 100% de satisfaccién en los
cuestionarios pasados.

Instrumentos

Se realizd evaluacidn inicial, para medir necesidades y se realizard una final en la que se
contempla la recogida de opiniones de los/as usuarios/as del servicio para conocer su grado de satisfaccién
y corregir las posibles desviaciones que se produzcan.

La evaluacidn se realiza conjuntamente por los/as profesionales que desarrollan el programa (ev.
Interna) y (ev. externa) por las personas participantes en las diferentes actividades.
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Fuentes de verificacidn de los indicadores:

e Memoria de anual de actividades.

¢ Informe anual de nimero de visitas web y redes sociales.
e Listado de participantes anuales en sesiones individuales.
e Listado de participantes anuales en sesiones grupales.

¢ Boletin de ocio inclusivo.

e Correccion de los cuestionarios de opinidn y satisfaccion.

Mecanismos de seguimiento interno:

e Asamblea General Ordinaria representa la maxima autoridad en orden al gobierno y direccién de la
asociacion. Es la responsable de aprobar las cuentas y el plan anuales de trabajo.

e Otras Asambleas Extraordinarias informativas, son asambleas de caracter informativo y se convocan por
necesidad urgente de temas relevantes para la organizacion.

* Reuniones periddicas de Junta Directiva es el drgano ejecutivo de la entidad y realiza un control mensual
del seguimiento de las actividades incluidas en el plan integral, como en el seguimiento econémico de las
mismas. Elabora actas de todas sus sesiones que se comparte entre los miembros y ademas es la
responsable de la correccién de los cuestionarios y verificacion de los listados de participantes en las
distintas acciones.

e Grupo WhatsApp miembros de Junta Directiva, es una herramienta informativa y de decisidn entre los
miembros de la Junta Directiva, en caso de urgencia el secretario tiene la capacidad para levantar actas
vinculantes de los acuerdos consensuados.

® Reunidn trimestral de coordinacién y seguimiento con el equipo técnico en el que se toman decisiones
respecto al funcionamiento diario de la organizacidn. Es un érgano operativo cuyas decisiones deben ser
respaldadas en Junta Directiva. Es el responsable de la elaboracion de los cuestionarios de satisfaccion y
listados de participantes en las distintas acciones.

¢ Asesoria externa que realiza tareas de gestion laboral y financiera. Tiene la capacidad de emitir informes
anuales que se llevaran a la aprobacién en la Asamblea General Ordinaria

13.- RESULTADOS:

Se puede observar que desde AENFIPA no solamente hemos seguido trabajando a pesar de las
circunstancias sanitarias de los Gltimos afios, para cumplir con nuestros objetivos, sino sobre todo para
ayudar a las personas con fibromialgia y/o sindrome de fatiga crénica del principado de Asturias a mejorar
su calidad de vida, mejorando y ampliando nuestros servicios adaptandolos a las necesidades de cada
beneficiario.

Nuestro principal objetivo es seguir mejorando, no solo como asociacién, sino mejorar la calidad de vida
de las personas que acuden a nosotros buscando el apoyo, la comprensién y en definitiva la ayuda para
aprender a vivir con estas patologias crdnicas y hacerlo de la mejor manera posible, que en otro sitio no
encuentran.
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